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Mariborsko drustvo za cerebralno paralizo
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UVOD PREDSEDNICE

Danasnji poloZaj ljudi z invalidnostjo je tudi letos in zadnje ¢ase vedno bolj v nekakSnem precepu
(moralnem in stvarnem), ki nas pripelje do tega, da mlajsi odrasli z invalidnostjo nimajo kam po
Solanju, kot da ostanejo doma s starsi, brez ustreznih resitev socializacije in bivanja ter ¢akajo na
boljSe ¢ase. To je predvsem zaradi tega, ker drZava ne razpiSe novih koncesij za varstveno delovne
centre, zavodi pa pod pritiskom EU in zahtevane deinstitucionalizacije ne sprejemajo novih
namestitev in se ne Sirijo, pravzaprav bi se morali ¢ez nekaj ¢asa izprazniti, pa tudi starsi se vedno bolj
zavedamo, da ljudje z invalidnostjo sodijo z ostalo populacijo, v svoje naravno okolje. To je tudi zaradi
tega, ker se samo veliko govori o kvalitetnih sluzbah v socialnem okolju in to je tisto, kar bi moralo
nastajati v naslednjih letih : osebna asistenca, pomoc druzini otroka s posebnimi potrebami na domu,
mobilne skupine, osebna, tehni¢na in logisticna pomo¢, kratkotrajne namestitve, zdravljenje zunaj
ustanov, ... Gre za razporeditev financ¢nih sredstev iz zavodov in institucij v skupnost. Nekaj malega
uspeva, kot na primer osebna asistenca, ki sicer »Zivi« zunaj tezko pricakovanega zakona o osebni
asistenci, a pod okriljem Ministrstva DDSZEM in najnovejSega razpisa, preko katerega tudi nase
drustvo zaposluje svoje osebne asistente. To so storitve in posegi, ki jih pricakujemo od drzave in v tej
smeri bo drustvo delovalo.

Drustvo je leto 2014 zakljucilo s presezkom prihodkov nad odhodki, predvsem z razlogom iz naslova
razpisov. Vpliv krize ali mogoce kaj drugega botruje, da smo prejeli za 30 % manj donacij, vendar bi
bilo Zalostno, da bi bil obstoj taksnega invalidskega drustva odvisen od daril. Nevladne organizacije
drZzava podpira zaradi njihove pomembne napredne vlioge kot stebra razvoja druzbe in tako bi moralo
biti, a ne da je delovanje mozno le s pomocjo donacij in prispevkov starsev.



Najvedji problem ostaja tudi zgodnja pomoc¢ najmlajsim. StarSem dojenckov in malckov s posebnimi
potrebami in tezavami v gibalnem razvoju kot edino zdravilo zdravniki svetujejo in predpisejo
neurofizioterapijo in ostale terapije. Res absolutno absurdno, ko starsi ugotovijo, da teh storitev
(»zdravila«) v bistvu ne morejo dobiti na recept in da morajo sami placevati terapije, Ce jih je sploh
mogoce dobiti. Zakon o zgodnji obravnavi in individualno financiranje bi verjetno pripomogla k
bistveno drugacni sliki, tudi glede fizioterapije in drugih terapij. Prav Zveza Soncek se je najvec trudila
za sprejem zakona, vendar so zadeve obticale v krogu sistemsko neurejenih zadev v zdravstvu. Zdaj
od drZave intenzivno zahtevajo ureditev na tem podrocju posamezniki in nekatera druga drustva. V
Soncku si Zelimo, da bi tem starSem v okviru kolonij lahko ponudili vsaj kvalitetne Sole za starse,
druZenje in izmenjavo izkusen].

Veliko bi se dalo narediti za boljsi svet, ¢e bi vsi otroci lahko hodili v eno Solo in to v svojem Solskem
okolisu, tako kot to veleva Konvencija o pravicah ljudi z invalidnostjo, katero je Slovenija sprejela in
ratificirala. Zveza Soncek ima kot prvega v svojih zahtevah do drzave projekt »Ena Sola za vse«. Starsi,
ki smo si pred tremi leti ogledali prvo pravo inkluzijsko Solo v Londonu, vemo kaj to pomeni. Letos
sem se kot predsednica drustva udelezila 5-dnevne intenzivne delavnice v Budimpesti »lzgradimo
eno Solo za vse«. Drzavljani bi se morali od otrostva uciti Ziveti z ljudmi s posebnimi potrebami, da ne
bi bili potem nevedni ali v zadregi, kako se obnasati in bi bilo ignorance in stigmatizacije veliko manj.
Nas cilj je, da se ne lo¢ujemo, kakor je pred kratkim v DrZzavnem svetu poudarjal Iztok Suhadolnik, da
si zeli svet brez posebnih Sol, ustanoy, ...

Kot vsako leto zakljuéim: ne pozabimo, da naSe drustvo oziroma vsa drustva Soncek v Sloveniji in
krovna organizacija Zveza Soncek niso drzavna, ampak privatna organizacija, ki so jo ustanovili starsi
otrok s cerebralno paralizo. Skupaj so/smo ¢lani v preteklih 33 letih Ze veliko naredili, lahko pa
naredimo e vec.

Lidija Sestak Zori¢



OSEBNA IZKAZNICA

IME DRUSTVA: Sonéek — Mariborsko drustvo za cerebralno paralizo
SEDEZ DRUSTVA: Trubarjeva ulica 15, 2000 Maribor

TELEFON: +386 2 252 25 28;

SPLETNA STRAN: www.soncek-maribor.si

PREDSEDNICA DRUSTVA: Lidija Sestak Zori¢

DEJAVNOST DRUSTVA: prostovoljno, nepridobitno, nevladno, invalidsko zdruZenje za pomo¢
osebam s cerebralno paralizo in sorodnimi invalidnostmi ter njihovim druzinam
USTANOVITEV: 1982

MATICNA STEVILKA DRUSTVA: 5239346.

DAVCNA STEVILKA DRUSTVA: SI 66567203.

TRANSAKCIJSKI RACUN DRUSTVA: 0417 3000 0739 043, PRI NOVA KBM.

CILJI DRUSTVA: izvajanje dejavnosti, ki koristijo najve¢jemu $tevilu ¢lanov:
drustveni programi s podrocja izobraZevanja, kulture, rekreacije, rehabilitacije, preZivljanja
prostega casa

VIZIJA DRUSTVA: ustvarjanje tak$nega kulturnega okolja, ki bo sprejemalo drugaénost

POSLANSTVO DRUSTVA: uresni¢evanje pravice do neodvisnega Zivljenja slehernega
posameznika in zavzemanje za enake moznosti, ne glede na telesne in intelektualne

sposobnosti


http://www.soncek-maribor.si/

SPLOSNI PODATKI

Soncek - Mariborsko drustvo za cerebralno paralizo je prostovoljno, invalidsko, samostojno,
nepridobitno in nevladno zdruZenje, ki je nastalo v pomoc¢ ljudem s cerebralno paralizo.

Drustvo je bilo ustanovljeno leta 1982. Ustanovilo ga je 10 ustanovnih ¢lanov, starSev in strokovnjakov,
na pobudo ustanovnega ¢lana Tarasa Poljanca in dr. Erike Dovnik.

V drustvo je redno vkljucenih okoli 450 oseb s cerebralno paralizo in njihovih svojcev ter strokovnih
sodelavcev. Dejavnost drustva je namenjena vsem osebam s cerebralno paralizo in sorodnimi
invalidnostmi, ki potrebujejo pomoc, in teh je po ocenah v Mariboru in okolici med 800 in 1000.

Drustvo je eden od ustanoviteljev Zveze Soncek, ki poleg mariborskega povezuje Se 16 regijskih
drustev za cerebralno paralizo. Zdruzeni smo zato, da lazje uresni¢ujemo skupne potrebe,
usklajujemo stalis¢a in mnenja, ter zaradi medsebojne pomodi pri izobrazevanju, informiranju in
organiziranju storitev.

Drustvo je na zacetku imelo nalogo pomagati in zdruZevati osebe s cerebralno paralizo, kasneje
smo vkljucili druzino kot celoto in jo spremljamo skozi celotno obdobje.

Z leti so se pojavile potrebe po novih programih, ki jih drustvo uspesno izvaja s pomocjo zunanjih
sodelavcev. Prilagojeni so osebam s cerebralno paralizo in so naravnani tako, da se te osebe vklju¢ujejo
v javno Zivljenje. Ker se trendi Zivljenja spreminjajo, programe prilagajamo in jih nadgrajujemo.

K samemu razvoju drustva pozitivho pripomore tudi sodelovanje z raznimi institucijami: lokalnimi,
drzavnimi in mednarodnimi. Tako postane vkljucevanje druzin in otrok v redno zZivljenje lazje.

Vodstvo drustva:

Predsednica drustva: Lidija Sestak Zori¢

Podpredsednica : Vasiljka Prosnik

Tajnica in knjigovodja: Erna Bezjak

Koordinatorki programov: Karmen Dajéman, Anja Reseta

Pomembnejsi organi drustva so:
- skupscina drustva
- izvr$ni odbor
- nadzorni odbor
- disciplinska komisija

lani izvrSnega odbora:
Bezjak Erna
Bresan Nives
Dobersek Damjan
Horvat Andrejka
Kerhe Sonja
Kmetec Branka
Ornik Zlatka
Poljanec Taras
Prosnik Vasiljka
Sestak — Zori¢ Lidija
Viso¢nik Simona
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Visocnik Tatjana

Cilji in osnovna dejavnost drustva (iz Pravil drustva):

1 vkljucevanje oseb s cerebralno paralizo v normalno Zivljenje;

2. neposredna pomoc prizadetim starSem otrok pri njihovem izobrazevanju, usposabljanju (vkljucitev v

vrtec, izobraZevalne zavode) ter pomoc in usposabljanje pri zaposlitvi;

3. organizacija vseh vrst oblik varstva prizadetih otrok oziroma oseb;

4. sodelovanje s socialno sluzbo in drugimi zdravstvenimi ustanovami pri organizaciji in skupnem
prizadevanju pomoci prizadetim osebam in njihovim druzinam;

5. organiziranje in izvedba programov;

6. pomoc druZini prizadete osebe;

7. seznanjanje SirSe javnosti s specificno problematiko prizadetih otrok - ¢lanov drustva;

8. sodelovanje z ustreznimi lokalnimi in drzavnimi organi in zavodi, ki se direktno ukvarjajo z reSevanjem

vprasanj ljudi s cerebralno paralizo;

9. sodelovanje z domacimi in tujimi strokovnimi mednarodnimi drustvi na podrocju urejanja

Zivljenja ljudem s cerebralno paralizo;
10. organiziranje in vodenje razlicnih akcij za pridobitev financnih sredstev za uresnicevanje nalog
drustva.

Drustvo uresnicuje svoje cilje z naslednjimi nalogami:

- sodelovanje v organih zveze, v katero je drustvo vkljuc¢eno,

- na skupscini in sestankih obravnava organizacijska vprasanja o drustvu, organizira
strokovne ekskurzije za svoje ¢lane

- organizira strokovne posvete o Zivljenju s cerebralno paralizo

- organizira pomoc svojim ¢lanom v stiski

Drugi vplivi na delovanje drustva

Drustvo za izvedbo programov in delovanje nujno potrebuje finan¢na sredstva. Sredstva se
pridobivajo na razli¢éne nacine:

- clanarine,

- sredstva iz naslova materialnih pravic in dejavnosti drustva,

- sredstva iz prora¢unov zvez drustev na ravni obcin in republike in druga javna sredstva,
- darila, volila in dotacije (prispevki donatorjev in sponzorjev),

- dohodki iz reklam in

- drugi dohodki iz drugih virov.



POROCILO PO PROGRAMIH

ZALETO 2014

e Delovanje drustva

Delovanje drustva zajema vodenje drustva, zastopanje drustva navzven, obvescanje splosne javnosti
o potrebah in Zivljenju ljudi s cerebralno paralizo in sorodnimi invalidnostmi, sodelovanje z drzavnimi
in obcinskim institucijami, s sorodnimi organizacijami ter organizacijo in koordinacijo vseh programov
in aktivnosti. Drustvo je sklicevalo seje izvrSnega odbora, na katerih so dolocali plan aktivnosti in
ostale tekoce zadeve povezane z delovanjem.

Drustvo za potrebe delovanja in izvedbe programov zaposluje preko javnih del in prostovoljske
pogodbe, ker drugih moznostih financiranja skoraj ni. Te zaposlitve omogocajo, da sploh lahko
delujemo in izvajamo programe,zlasti osebno asistenco in dobrodelno trgovino. Oba programa
zahtevata veliko dnevne koordinacije in nacrtovanja.

Prostovoljno je vse aktivnosti v zvezi z vodenjem drustva in naloge, ki jih je sprejel in dolocil izvrsni
odbor ter v skladu s pravili drustva opravljala predsednica drustva.

Predsednica se je kot podpredsednica Drustva Dom invalidskih organizacij udelezevala izvrsnih
odborov in skupscin, skups¢ine Soncna pot d.o.o., kot podpredsednica in ¢lanica izvrSnega odbora
Zveze Soncek sestankov izvrSnega odbora, posvetov in skupscin, sodelovala na okrogli mizi skupaj s
predsednikom Zveze Soncek ob predstavitvi filma Ta njena iskrica v Kinu udarnik, 01.10.2014., imela
pozdravne nagovore ob otvoritvi prilagojene gugalnice v Mestnem parku, ob predstavah Razstava src
v Slovenj Gradcu in na 2. Gimnaziji, izvedla predstavitev drustva na sestanku clanic Inner wheela,
skupaj s ¢lani se udeleZila gostovanja Razstave src v BreZicah, se udeleZila sestanka na Marpromu
skupaj s predsednikom Sveta invalidov zaradi problematike obnasanja voznikov do gibalno oviranih
oseb 04.09.2014, je redno bila v kontaktih z nekaterimi poslanci in sluzbami MOM, zaradi izboljSanja
polozaja ljudi z invalidnostjo v mariborski obcini, se udelezevala dveh delavnic na Zavodu PIP, se
dogovorila in bivala tri dni z novinarji v kolonijah zaradi predstavitve kolonij javnosti preko daljse
reportaze na TV SLO in v dnevniku Vecer, predstavila drustvu Forum Gradana Zenice VDC Pobrezje
ter se dogovarjala za sodelovanje na razpisih in igranju predstave v BiH ter vse ostale aktivnosti in
organizacije v zvezi z delovanjem drustva.

Predsednica drustva je bila, na pobudo Zveze Soncek,predstavnica ena od dveh nevladnih organizacij,
vklju¢ena v Koordinacijsko skupino regijskega nacrta socialnega varstva za obdobje 2014-2016, kjer si
predvsem prizadevala za novo enoto VDC centra Soncek, za bivalne skupnosti in za organizirani
prevoz invalidov. Vse predloge je povzela Mariborska razvojna agencija v svojem nacrtu za obcino
Maribor

Drustvo daje posebno pozornost pojavljanju v medijih ter nacrtuje objave v Veceru, zlasti koristi
vsako priloZnosti za objave v tiskanih medijih ali na TV o problematiki in Zivljenju ljudi s cerebralno
paralizo. Svoje delovanje in dogodke smo redno objavljali na spletni strani, tako kot razne objave,
oglase, zanimivosti, programe drustva in splosne informacije. Spletno stran ureja Son¢na pot, ki tudi
opravlja storitve fotokopiranja, oblikovanja, tiska plakatov, letakov in podobno.



Ker ima drustvo uradne ure vsak dan, se je povecal obisk ¢lanov in stik z njimi, prav tako je drustvo
dnevno dosegljivo za informacije.

Redno obvesca svoje clane in javnost o svojem delovanju preko spletne strani www.soncek-
maribor.si in facebook strani ter preko plakatov in letakov v Zdravstvenih domovih, OS Gustav Silih in
podobno. Svoje ¢lane tudi redno nagovarjamo preko e-postnih naslovov. Drustvo si tudi prizadeva
obvescati SirSo javnost o delovanju in problematiki ljudi s cerebralno paralizo preko medijev.

OBJAVE v tiskanih medijih
e VDC Soncek zbira rabljene predmete (Vecer, 28.2.2014; ank)
e Zgradili bi hi%o iz lepih besed (Vecer, 14.6.2014; Katarina Sulek)
e Sonckov piknik za streho (Vecer, 23.7.2014; mbk)
e Zanovo streho od gasilcev do zZupnika (Vecer, 24.7.2014; Jasmina Cehnar)
e Druzbena in ne drustvena skrb (Veler, 28.7.2014; Katarina Sulek)
eV pomoc Sonckom (Vecer, 29.7.2014; mbk)
e Dan s Soncki iz Soncki (Vecer, 30.9.2014; mbk)
e Ob rojstvu je slabo kazalo (Vecer, sobotna priloga, 04.10.2014, Katarina Sulek)
e  Odprti sadovnjak (Vecer, 11.10.2014; ank)
e Nova streha VDC Soncek naj bi bila konéana Ze ta mesec (Vecer, 7.11.2014; mbk)
e Donacija, ki ni¢ ne stane (Vecer, 17.12.2014; mbk)
e laZje premagovanje stopnic (Vecer, 18.9.2014; msa)
e Objava ¢lankov o aktivnostih drustva v casopisu Glasilo Sveta invalidov Mestne obcine
Maribor, naklada 10.000 kosov. #

L )
OBJAVE V TV ODDAJAH

e Soncek na Debelem rticu (Dobro jutro: TV Slovenija, 3.9.2014; Angelina Premdeher)

e Soncki sijejo tudi za nas (Spoznajmose.com: TV Maribor, 8.9.2014; organizacija mariborskega
drustva Soncek in novinarke Angelina Premdeher)

e lzjava ob seji Sveta invalidov MOM Lidija Sestak Zori¢ in Anja Redeta(TV Maribor, 15.12.2014;
Franja Pizmoht)

e Lidija Sestak Zori¢ - izjava cena vinjete — TV SLO 1

In Se v nekaterih drugih lokalnih tiskanih medijih in TV, kjer je drustvo Soncek bilo npr. samo
omenjeno.

e Pridobivanje financnih sredstev
Razpisi

Drustvo se je prijavljajo na razpise Ministrstva za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti,
Zavoda Republike Slovenije za zaposlovanje, Mestne obcine Maribor, Fundacije za financiranje
invalidskih in humanitarnih organizacij, Javnega sklada za Kulturo, nekatere okoliske obcine, skupaj s
partnerji iz Bosne in Hercegovine na razpis Zdruzenih narodov BiH.


http://www.soncek-maribor.si/
http://www.soncek-maribor.si/

Donacijska sredstva

Drustvo je tekom celega leta peljalo akcije zbiranja donacijskih sredstev iz naslova fizi¢nih in pravnih
oseb ter iz naslova dohodnine. Donacijska sredstva smo zbirali z vlaganjem tiskanih obrazcev za
dohodnino v ¢asnik Vecer, s ponovno pisno prosnjo fizicnim osebam, ki so Ze darovale, z donacijskimi
prosnjami pravnim osebam, dosedanjim in potencialnim ter priloZnostno na stojnici v Europarku v
mesecu decembru. Predsednica in Se dve ¢lanici so se udeleZili SreCanja zbirateljev sredstev na
Debelem Rtic¢u 10. in 11. Oktobra 2014.

Posebno pozornost dajemo evidenci prejetih donacij in pisnim zahvalam donatorjem v obliki dopisov
ali priloZznostnih razglednic.

POROCILO O PROGRAMIH IN OSTALIH AKTIVNOSTIH V LETU 2014

e Osebna asistenca

Vodja programa Lidija Sestak Zori¢; Koordinator programa: Karmen Dajéman

Osebno asistenco smo v drustvu zaceli izvajati oktobra 2011 na Zeljo in izrazene potrebe po
programu s strani uporabnikov. Gre za program, ki uporabnikom omogoca bolj samostojno in
neodvisno Zivljenje, prispeva k socializaciji in vklju¢evanju v druzbo in razbremenjuje starse in
skrbnike. Program vkljucuje podporo pri osnovnih Zivljenjskih opravilih, pri pomoci v gospodinjstvu,
na delovnem mestu in ohranjanju socialnih stikov. Skoraj vse oblike OA vkljucujejo tudi prevoz s
prilagojenim vozilom.

Program je v vecji meri bil finan¢no podprt s strani Zavoda za zaposlovanje in aktivne politike
zaposlovanja ter Mestne obcine Maribor. Na ta nacin smo zaposlili 4 osebne asistente. Projekt
Ministrstva za SZEM delno nadomesc¢a Zakon o osebni asistenci, ki je pred dvema letoma v parlamentu
bil zavrnjen. Nov predlog Ministrstva za delo, druZino in socialne zadeve in enake moznosti ¢aka na
ponovno obravnavo. Do takrat pa se v drustvu trudimo in na ta nacin vsaj delno pomagamo ¢lanom na
njihovi poti neodvisnega in integriranega Zivljenja.

V program osebne asistence je bilo konec leta 2014 vklju¢enih 43 uporabnikov.

V glavnem uporabniki koristijo prevoze in spremstvo po opravkih in na prostocasne dejavnosti, zelo
priljubljene in koris¢ene pa so tudi skupinske oblike osebne asistence, kot so obiski koncertov,
Sportnih prireditev, rekreativno plavanje, izleti v manjsih skupinah. Tako si je v letu 2014 glasbene
nastope v Dvorani Tabor in na drugih prizoriscih ogledalo okrog 120 uporabnikov.

Prav tako so nasi uporabniki obiskovali prireditve v sklopu festivala Lent 2014.

Storitve osebne asistence so bile nepogresljive tudi pri transferjih na obnovitveno rehabilitacijo in iz
nje, ter pri udelezevanju drustvene ekipe na tekmovanjih v boccii.

Rekreativno plavanje se je v sklopu osebne asistence izvajalo dvakrat tedensko, v €asu poletnih
pocitnic oziroma dopustov pa enkrat tedensko.

Posamezniki so asistente potrebovali tudi za pomoc pri gospodinjskih opravilih, pomo¢ na delovnhem
mestu, ali preprosto za druzabnistvo.



S pomocjo osebne asistence se je v druzbeno in druzabno Zivljenje vkljucevalo nekaj posameznikov, ki
so bili Ze nekaj let neaktivni na tem podrocju.

e Obnovitavena rehabilitacija (zdravstveno terapevtske kolonije) za otroke in mladostnike

Za otroke in mladostnike smo tudi letos organizirali strnjeno obnovitveno rehabilitacijo v petih
terminih v trajanju po 7 dni v Elerjih pri Ankaranu in na Debelem rti¢u. Otroci s cerebralno paralizo
nimajo veliko priloZznosti, da bi se socializirali in pridobivali izkusnje kot njihovi sovrstniki brez
posebnih potreb. Zlasti program pomeni razbremenitev druzine ter spodbujanje in pomoc pri njenem
vkljuevanju v okolje, ohranjevanje telesnega in psihicnega zdravja vseh ¢lanov; dopolnjevanje
zdravstvene rehabilitacije za otroke s cerebralno paralizo ter omogocanje udelezbe tudi sorojencem,
obema starSema pa tudi starim starSem. Skupaj z neurofizioterapevti, hipoterapevti, delovnimi
terapevti, logopedi, specialnimi pedagogi in drugimi strokovnimi sodelavci, prostovoljci, starsi in
sorojenci, se je letosnjih Sonckovih kolonij udelezilo 196 udelezencev.

V letu 2014 smo v Sonc¢ku MDCP izvedli 5 zdravstveno terapevtskih kolonij, od tega 3 na Debelem
Rticu in 2 v Elerijih pri Ankaranu. Kolonij se je skupno udelezilo 196 oseb, od tega 79 otrok in
mladostnikov s cerebralno paralizo. Kolonij se je udelezilo tudi 30 druzinskih ¢lanov, 19 terapevtov in
56 spremljevalcev.

Na Debelem Rticu je bila vodja kolonij ga. Sonja Kerhe. Kolonije na Debelem Rticu so se zvrstile v
naslednjih terminih: 29.6. — 6.7.2014, 6.7. — 13.7.2014, 17.8. — 24.8.2014. Teh kolonij so se udelezili
starejSi osnovnosolci in mladostniki, iz tega razloga v teh kolonijah ni bilo starSev, njih so v tem tednu
nadomestili Stevilni spremljevalci. Na eno — tedenski koloniji so se zvrstile Stevilne aktivnosti med
katerimi izpostavljamo razlicne terapevtske obravnave, ustvarjalne delavnice, socialne igre, Sportne
aktivnosti, dogajanje pa je z obiskom in nastopom popestril tudi pevec 6 Pack Cukur.

Kolonija za osnovnosolce se je tudi letos izvajala v Elerijih nad Ankaranom. Vodja kolonije je bila ga.
Andreja Horvat, kolonija je potekala v terminu 3.8. — 10.8.2014. Kolonije se je udeleZilo 11 otrok s
cerebralno paralizo, starih do 14 let, skupaj s starsi in sorojenci. Sodelovalo je 6 strokovnjakov in 2
spremljevalca. Vsak otrok je imel dnevno povprecno 6 individualnih obravnav, izvajale pa so se tudi
Stevilne skupinske aktivnosti skupaj s starsi. Za starSe je bila organizirana Sola za starse, v izvedbi g.
Franca Prosnika, ge. Marije BoZic in ge. Jelke Bratec. Dogajanje so popestrile aktivnosti kot so namizni
tenis, vecerni sprehodi, individualni pogovori za starSe, pomoc¢ v kuhinji in urejanje skupinskih
prostorov.

Kolonije za predSolske otroke je tudi letos vodila ga. Nada Polajzer in sicer v Elerijih nad Ankaranom.
Kolonije so potekale v terminu 17.8. — 24.8.2014. Kolonije se je udeleZilo 8 otrok s starsi in sorojenci.
Na eno — tedenski koloniji so se zvrstile Stevilne aktivnosti, zlasti razlicne terapevtske obravnave,
ustvarjalne delavnice, socialne igre, $portne aktivnosti, star$evska dramska skupina. Stevilo in teme
predavanj so bile: 1. DruZina otrok s PP (Nada Polajzer); 2. Zveza Soncek in Soncek drustvo za CP
Maribor (Lidija Sestak Zori¢); 3. Vecerni ritual v druZini (Aco Prosnik); 4. Zakonodaja in pravice otrok s
PP (Mojca Vaupotic).



Otroci
-Vodje kolonij in termini s CP | StarSi |Sorojenci|Terapevti| Spremljevalci| Ostali
Sonja Kerhe, Debeli rti¢,
29.6. —6.7.2014 18 / 3 3 17 2
Sonja Kerhe, Debeli rti¢,
6.7.—13.7.2014 20 / / 3 16 1
Andrejka Horvat, Eleriji,
3.8.-10.8.2014 11 10 2 6 2 6
Sonja Kerhe, Debeli rti¢,
17.8. — 24.8.2014 22 / 1 3 17 2
Nada Polajzer, Eleriji,
17.8. —24.8.2014 8 11 3 4 4 1
SKUPAJ 79 21 9 19 56 12
SKUPAJ
SKUPNO STEVILO
UDELEZENCEV KOLONIJ 196
Skupaj druzinski €lani 109
Skupaj starsi in sorojenci 30

Termin in kraj: Elerji, Premancan 1, 03.08. — 10.08.2014
Vodja kolonije: Andrejka Horvat

Kolonije se je udeleZilo 11 otrok s cerebralno paralizo, starih od 1 do 14 let, skupaj s starsi in
sorojenci.

Strokovnjaki, ki so izvajali terapije in ostale aktivnosti so bili: nevrofizioterapevt, delovni terapevt,
specialni pedagog, logoped, terapevt za terapijo s konji in Sportni ucitelj za terapijo v vodi po metodi
Halliwick. Sodelovala sta Se dva spremljevalca. Vsak otrok je imel dnevno povprecno 6 individualnih
obravnav, izvajale pa so se tudi Stevilne skupinske aktivnosti skupaj s starsi.

Za starse je bila organizirana Sola za starSe z naslednjim programom:

Predavanje in razgovor natemo:
»Socialna mreZa ter vkljuCevanje druZine in osebe s PP v okolje.« - Jelka Bratec

Delavnica in razgovor na temo:

»Otroci rastejo in odnosi v druZini se spreminjajo - kako se z spoprimemo s spremembami?« - Marija
BoZi¢

Individualni razgovori s starsi — Marija BoZi¢

Predavanje in razgovor natemo:
»Integracija in segregacija otrok s posebnimi potrebami.« - Aco Prosnik
Individualni razgovori s starsi — Aco Prosnik

Dosegli smo zastavljene cilje, saj smo pri pripravi programa smo sledili osnovni vsebini programa
zdravstveno-terapevtskih kolonij in je zajemal:

- vsakodnevne individualne obravnave pri razli¢nih terapevtih,

- skupinske psihosocialne obravnave in druzabne aktivnosti, ki jih vodijo usposobljeni terapeuvti,

- otrokovo ucenje samostojnosti in pridobivanje izkusenj izven druZine v druzbi sovrstnikov,

- sprostitvene in rekreativne dejavnosti za otroke in za starse,

- »Solo za star$e« - usposabljanje starsev za »koterapevtsko« delo z otrokom doma.
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e Kulturna dejavnost — ponovitve predstave Razstava src

Vodja programa: Lidija Sestak Zori¢ in Zlatka Ornik

Zgodovina predstave: Predstavo Razstava src je premiero doZivela kot del programa Evropske
prestolnice kulture septembra 2012. Predstavo smo v preteklih letih igrali na lokacijah v Lutkovnem
gledalis¢u Maribor in na Il. gimnaziji, kjer smo igrali predvsem za mariborske osnovne in srednje Sole.
Gostovali smo v Laskem, v Kulturnem domu in na 30. obletnici Zveze Soncek v Dvorani Spanskih
borcev v Ljubljani, kjer si je predstavo ogledal ¢astni gost, predsednik drzave Borut Pahor. Posebno
Cast in zadovoljstvo smo imeli pri igranju gledaliSke predstave za izven v Stari dvorani Slovenskega
narodnega gledalis¢a meseca avgusta 2013 in za okoli 800 uciteljev mariborskih osnovnih Sol v Veliki
dvorani SNG Maribor. Dne, 11.06.2013, smo v organizaciji Javnega sklada Republike Slovenije izvedli
uprizoritev predstave za drzavno tekmovanje in smo bili na podlagi izbora selektorke Aleksandre
Blagojevi¢ uvrsceni v finale regijskega Linhartovega tekmovanja amaterskih gledalis¢ za leto 2013.
Posebno nagrado selektorja regionalnega Linhartovega tekmovanja pa sta prejeli predsednica
drustva Lidija Sestak Zori¢ in vodja VDC PobreZje Maribor Zlatka Ornik za odli¢no vodenje igralskega
ansambla.

Gledaliska predstava Razstava src v letu 2014:

2.10.2014 — gledaliska predstava Razstava src na Il. Gimnaziji Maribor. Tokrat so bili oblinstvo ucenci
in ucitelji iz OS Rudolfa Maistra Sentilj. Pred samo predstavo smo obiskali omenjeno osnovno $olo,
kjer sta predsednica drustva Lidija in ¢lanica Anja u¢encem na kratko predstavili delovanje drustva
kot smernice za obnasanje do gibalno oviranih oseb.

Izhajali sta iz konkretnih izkuSenj; mnenje je, da se je prav z osebnim in inovativnim pristopom obeh
predavateljic problematika Zivljenja gibalno oviranih oseb dotaknilo obéinstva ter jim je bil odlicen
uvod v spremljanje same gledaliSke predstave.

7.10.2014 - odigrana predstava za ucence OS Franceta Rozmana Staneta in uéencev gledaliske
skupine OS Slave Klavore in OS Tabor I. Kot ¢astna gosta sta si predstavo ogledala gostja Ksenija
Gluhak, zaradi morebitnega nastopa v Varazdinu in Rudi Uran, rezZiser dokumentarnega filma Tista
njena iskrica.

V nadaljevanju meseca sta bili Se dve predstavi, v BreZicah (25.10.) in na Ptuju (23.10.), kot pogostitev
za 30-let obstoja drustva Soncek Ptuj; predhodno tudi v Slovenj Gradcu (18.9.), za ucence Prve

osnovne Sole Slovenj Gradec .

Tako smo uspesno od premiere izvedli 27krat izvajanja predstave. Do sedaj si je predstavo ogledalo
preko 4200 ljudi.
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e Sonckova dobrodelna trgovina

Dobrodelna trgovina »Soncek«, ki je eden prvih tovrstnih projektov pri nas, v tujini, zlasti v Veliki
Britaniji in ZdruZenih drzavah Amerike pa zelo priljubljen nacin zbiranja donacijskih sredstev (v Veliki
Britaniji imajo 11.200 dobrodelnih trgovin). Trgovina se nahaja v centru mesta v Vetrinjski ulici.
Prostore smo dobili v najem pod zelo ugodnimi pogoji od Mestne obcine Maribor. Trgovina ponuja
izdelke Varstveno delovnih centrov Soncek in rabljena oblacila, obutev, igrace in izdelke za dom, ki
nam jih podarijo posamezniki in se prodajajo po nizkih cenah. Izkupicek deloma uporabimo za kritje
obratovalnih stroskov, ve¢inoma pa za financiranje drustvenih socialnih in terapevtskih programov. V
trgovini delajo tudi ljudje s cerebralno paralizo in sorodnimi invalidnostmi kot prodajalci in se na ta
nacin socializirajo, druZijo in pridobivajo delovne izkusnje. Trgovina je doZivela zelo dober sprejem v
splosni javnosti, ki se redno pojavlja kot donator oblacil in kupec ter upamo, da bo tako uspesno
poslovala tudi v letu 2014.

Trgovino so tudi letos pestili visji stroski ogrevanja, kljub temu je temperatura bila pod pri¢akovaniji in
prehladna za ugodno bivanje. Po manjsih posegih pri radiatorjih smo to teZzavo delno odpravili leta
2013, prav tako nam je uspelo skupaj z oskrbovalcem doseci nizji racun pri ogrevanju.

Dobrodelna trgovina je v letu 2014 dobila reklamno tablo v obliki ¢rke A, ki stoji pred trgovino. Nanjo
objavljamo tedenske akcije izdelkov. Opazamo, da je tabla pripomogla k vecji obiskanosti in izgledu.
Dodatna pridobitev pa je izdelava in montaza naslovna table nad vhodom — DOBRODELNA TRGOVINA
SONCEK-CHARITY SHOP.

V dobrodelni trgovini so se posebej izkazale nekatere mame, ki so delale kot prostovoljke —
prodajalke.

Izdelana je bila tudi Facebook stran, na kateri objavljamo aktualne artikle in ponudbe iz trgovine. V
letu 2014 smo izdali 3091 racunov.

e Terapevtsko jahanje
Vodja programa: Sonja Kerhe

program terapevtskega jahanja zelo uspesno intenzivno vseh 10 mesecev izvajamo Ze 6 let. za nase
Clane, zlasti otroke in mladostnike, ki imajo zaradi gibalne in drugih oviranosti manj priloZznosti v
Zivljenju, je jahanje dejavnost, da se lahko ukvarjajo z njim primerno izvensolsko dejavnostjo. sicer
terapevtsko jahanje izvajamo predvsem zaradi zdravstveno terapevtskih ucinkov, saj ga lahko vodijo
samo za to usposobljeni strokovnjaki, hipoterapevti in specialni pedagogi. ker imamo v blizZini
maribora najeto ustrezno jahalno dvorano in nismo odvisni od vremenskih razmer, lahko program
redno kvalitetno tece preko celega leta za doseganje najbolj optimalnih ucinkov.

terapevtsko jahanje poteka Ze 6. leto v najeti jahalni dvorani turisti¢ne kmetije kovaci¢ na meljskem
hribu. hipoterapijo obiskuje redno 26 aktivnih jahalcev - uporabnikov, nekaj od teh je preslo v redni
program jahanja brez terapevta, ker so zelo napredovali.

v letoSnjem letu smo jahali 347 ur, to pomeni 1040 individualnih obravnav.

Ob ponedeljkih smo izvajali pedagosko jahanje s specialno pedagoginjo Tamaro Tomasevic, ki jo je v
drugem delu zamenjala Anja Verbek. Ob Ccetrtkih in ob sobotah pa hipoterapijo z
nevrofizioterapevtko hipoterapevtko Majdo Zmazek in doktor Maja FrangeZ, hipoterapevtka,
zdravnica specialistka fizikalne in rehabilitacijske medicine. Ob torkih jahajo uporabniki Varstveno
delovnega centra Zveze Soncek Pobrezje s pomocjo osebne asistence in fizioterapevtke Anje Verbek.
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STEVILO UDELEZENCEV PO POSAMEZNEM DNEVU V TEDNU

DAN V TEDNU STEVILO UDELEZENCEV TERAPEVTKA
PONEDELJEK 6 UDELEZENCEV Anja Verbek , fizioterapevtka
TOREK 4 — 6 UDELEZENCEV Anja Verbek , fizioterapevtka
CETRTEK 6 — 8 UDELEZENCEV Majda Zmazek —

SOBOTA 6 UDELEZENCEV Maja Frangez, hipoterapevtka,
zdravnica specialistka fizikalne in
rehabilitacijske medicine

SKUPAJ 26 AKTIVNIH JAHALCEV

o Terapevtsko plavanje po metodi Halliwick in rekreativno plavanje (MTC Fontana)
Vodja programa: Simona Visocnik; in Zvezdana Valek, neurofizioterapevtka

Plavanje po konceptu Halliwick so obiskovali otroci razlicnih starostnih skupin s tezavami v
motoricnem, intelektualnem, vedenjskem in ¢ustvenem podrocju. Vecina otrok je bila s posledicami
cerebralne paralize.

Glede na razlicne sposobnosti otrok je delo potekalo tako v skupinah, kjer se je sledilo ciljem
Halliwickove metode, kot tudi individualno, kjer je bil namen predvsem terapevtski (zmanjSevanje
povecanega miSicnega tonusa, prehajanje v razli¢ne inhibitorne polozaje, izboljsanje psihofizicnega
pocutja). Zaradi zgoraj nastetih razli¢nih potreb je plavanje vodil fizioterapevt s specialnimi dodatnimi
znanji iz razvojne nevrologije, vsak otrok pa je imel v bazenu Se lastnega spremljevalca.

Na zacetku programa smo ocenili sposobnosti plavalca, na osnovi katerih smo formirali skupine za
izvajanje plavanja po Halliwickovi metodi. Sledili smo desetim tockam, opisanih v programu plavanja.
Kontinuirano delo je prineslo lepe rezultate, otroci so napredovali v okviru svojih zmoznosti,
pogojenimi s stopnjo okvare. Za nekatere je napredek bil prilagoditev in osamosvajanje v vodi, za
druge vzpostavitev kontrole dihanja, prehajanje v razlicne poloZaje v vodi, nekateri so celo
samostojno splavali.

TeZave, s katerimi smo se sreCevali pri delu v bazenu, in ki so oteZevali hitrejSe napredovanje
vecéjemu Stevilu otrok, so vezani predvsem na njihovo gibalno oviranost. Kljub temu so prav vsi otroci
pokazali znaten napredek. Terapevtski ucinki vodnih aktivnosti so se kazali kot zmanjsevanje vpliva
patoloskih vzorcev, vzdrZevanje ali povecanje obsega gibljivosti v sklepih, krepitev oslabelih misic,
izboljSanje ravnoteZja in koordinacije, zmanjsanje spasti¢nosti ter boljsa drza.

Zavedati se moramo, da je uenje plavanja za nekatere otroke s posebnimi potrebami dolgotrajen in
celo vecletni proces, vendar kljub temu zaradi drugacnega pristopa pozitivno vpliva tako na otrokov
psihofizi¢ni razvoj, kot tudi kvaliteto Zivljenja.

Strokovni vodja terapevtskega plavanja je Zvezdana Valek, dipl. fizioterapevt, terapevt razvojno-
nevroloSke obravnave.

Program se je izvajal v bazenu Medicinsko termalnega centra Fontana trikrat na teden: sreda, Cetrtek
in petek. Ob Cetrtkih je potekalo plavanje po Halliwick metodi.
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e Sportna dejavnost - dvoransko balinanje (boccia) za osebe s cerebralno paralizo

Zaradi tipi¢ne telesne oviranosti se ljudje s cerebralno paralizo tezko vkljuCujejo v obicajne Sportne
aktivnosti, ki se jih sicer udelezujejo ljudje z invalidnostjo. Zato v drustvu posebno pozornost namenjamo
vadbi dvoranskega balinananja — boccie, ki je posebej razvit za potrebe teZje in tezko gibalno oviranih
ljudi. To je paraolimpijska disciplina in je eden redkih Sportov, s katerim se osebe s cerebralno paralizo
sploh lahko ukvarijajo. Ze dvajset let je uradna $portna disciplina za invalide v Sloveniji.

V drustvu redno vadita dvakrat tedensko dve ekipi, ki se redno udelezujeta drzavnega prvenstva in
obcinskih prireditev, kot so npr. Sportne igre invalidov.

Na letoSnjem drzavnem tekmovanju so tekmovalci dosegli naslednje rezultate: ekipno tekmovanje: 5.
mesto; Posamezniki (Stefka Peklar): 8. mesto

e Socializacija in gledaliski in filmski abonmaji

Kot Ze vrsto let smo ¢lanom omogocili sofinanciranje nakupa filmskih in gledaliSkih abonmajev ter
abonmajev Narodnega doma Maribor. Namen tega programa je predvsem socializacija in
vklju€evanje ¢lanov in njihovih svojcev v njihovo naravno okolje.

STEVILO UPORABNIKOV ABONMAJEV v LETU 2014:
Gledalis¢e — SNG: 12

Kino — Kolosej: 23

Komedija — Narodni dom: 4

e lzleta letos ni bilo, ker so se sredstva namenila za popravilo strehe na Varstveno delovhem
centru na Pobrezju

e Potopisi
e Vodja programa: Erna Bezjak

Spomladi in jeseni smo organizirali nekaj potopisnih predavanj, ki so pri nasih ¢lanih zelo priljubljeni.
Predavanja so bila vedno ob sobotah popoldan v ve€namenski dvorani na Trubarjevi ulici. Pomenijo
ne samo izobrazZevanje o drugih krajih, temve¢ socializacijo in druZenje. Vecjo obiskanost potopisov je
tudi omogocdila osebna asistenca

DRZAVA
JANUAR IRAN 25.1.2014
FEBRUAR PERU IN BOLIVIJA 22.2.2014
OKTOBER BANGLADES 18.10.2014
NOVEMBER PO BIVSI JUGI 15.11.2014
DECEMBER KENIJA in TANZANIJA 20.12.2014
SKUPAJ
udelezencev 65
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e Dedek Mraz
e Vodji programa Simona Visocnik in Sonja Kerhe

Tudi letos smo za otroke s cerebralno paralizo in njihove sorojence organizirali obisk Dedka Mraza, ki
jih je tudi obdaril. Obiskal nas je 17.12.2014. Srecanje je bilo v OS Gustav Silih, nastopila pa slepa
gimnazijka Masa Pupaher s glasbenim vloZzkom. Polovico stroskov so prispevali starsi, polovico
drustvo.

e Redna letna skupscina
Redno letno skup$¢ino smo izvedli v dvorani OS Gustav Silih. Drustvo je kljub krizi in ob&utnem
znizanju financnih sredstev sprejelo plan dela v istem obsegu kot leto prej. Skupscine se je udelezilo
72 ¢lanov.

e Redno jesensko srecanje v Vrti¢ah

Oktobra smo za ¢lane in simpatizerje drustva organizirali redno srecanje in kostanjev piknik v nedeljo,
19. oktobra 2014 v Centru Soncek Vrti¢e pri Zgornji Kungoti. Namen srecanja je bilo predvsem
druzenje, socializacija in izmenjava izkusenj. Na srecanju nas se je zbralo preko 120 ¢lanov, prijateljev
in donatorjev.

e . Novoletno srecanje Hotel Piramida

05. decembra 2014 so se odrasli ¢lani, njih 112, zbrali na zakljuénem novoletnem srecanju. Za osebe
na vozickih smo tako kot vedno organizirali prevoz s prilagojenimi vozili in osebne asistente.

Hotel Piramida smo ponovno izbrali zaradi primernega in prilagojenega dostopa in predvsem zaradi
ustreznih toaletnih prostorov. Prav tako so nam tudi to leto omogocili posebno cenovno ugodno
ponudbo, da se stroSkovno lahko primerja z cenejsimi gostinskimi ponudniki v Mariboru in okolici.
Ker je velika Zelja uporabnikov bila Ziva glasba, je drustvo organiziralo nastop duo ansambla
»Akusti¢ni orgazem« iz Maribora, med odmori pa je glasbo vrtel brat nasega uporabnika iz VDC,
Bojan Pecar.

e  Kulturni vecer invalidskih drustev

Drustvo so letos na Kulturnem vecer invalidskih drustev predstavljale troj¢ice, Tamara, Tanja in Teja s
pevskimi vlozki. Sicer imajo cerebralno paralizo, so pa u€enke 9. razreda redne Sole in odli¢ne pevke.
Kulturni vecer se tradicionalno vsako leto zgodi v Kazinski dvorani SNG Maribor, letos je to bilo v
torek, 18.11.2014, od 17.00 do 19.00 v Kazinski dvorani SNG Maribor

¢ Sportne igre invalidov in ostala $portna sre¢anja

Nasi ¢lani drustva so se s pomo¢jo osebne asistence ponovno udeleZili Sportnih iger invalidov, ki jih
je organiziral Svet invalidov Mestne ob¢ine Maribor, v okviru $portno zabavne prireditve Sportna
pomlad 2014, dogodek se je odvil v soboto, 10.maja 2014; nasi ¢lani so sodelovali v pikadu in ruskem
kegljanju.

Drustvo in VDC Soncek sta se 25. aprila 2014, v avstrijskem mestu Kapfengergu udeleZila Sportnega
srecanja INTEGRA CUP v okviru projekta Equity na povabilo DVI Maribor in nekaterih drugih drustev
iz Slovenije in Avstrije, ki so bili partnerji v tem mednarodnem projektu. Clani so sodelovali pri
nordijski hoji in teku z invalidskimi vozicki.
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e Dan mobilnosti invalidov

Ze tretje leto se je Dan mobilnosti v organizaciji Sveta invalidov obé&ine Maribor odvijal v centru
mesta, tokrat v sredo, 17. 9. 2014 na Trgu Leona Stuklja. Delovanje drustva smo predstavili na
stojnici, nasi ¢lani pa so imeli moZnost preizkusiti stopnis¢ni vzpenjalnik So¢a opreme. Letosnja
novost je bil tudi Urbani sprehod po sredis¢u mesta, na katerem se je konkretno govorilo Se o
neodpravljenih arhitektonskih ovirah. Predstavili pa so se tudi psi vodniki in psi pomocniki.

o Sejem mladinskih organizacij
Sejem se je odvijal v sredo, 24. 9. 2014 v prostorih drustva Salezijanskega mladinskega centra, na
katerem smo se predstavile nevladne organizacije, ki delujemo v lokalnem okolju. Predstavili smo
delovanje drustva in Zveze Soncek preko promocijskih zloZenk, video posnetkov zdravstvenih-
terapevtskih kolonij in fotografij iz nasih dogodkov. S predstavniki ostalih organizacij smo stkali nove
stike in se dogovorili za morebitna sodelovanja.

e Orientacijski pohod
V petek, 3. 10. 2014 se je odvijal ORIENTACIISKI POHOD v srediS¢u mesta Maribor v organizaciji
Centra Naprej Maribor. Na poti smo se soocali s petimi zabavnimi delovnimi tockami. Sodelovali smo
v dveh skupinah. Sledil je Se urbani sprehod po mestu, na katerem smo opozarjali na Se vedno
neodpravljene arhiktetonske ovire za nemoteno mobilnost. Pohoda se je udelezZilo 9 nasih ¢lanov
skupaj z osebnimi asistenti.

e Plesni tecaj na invalidskih vozickih plus hodeci plesalec
V mesecu oktobra smo zaceli izvajati plesni tecaj, ki ga vodita Barbara Samprl in Klemen Pirman
(aktiven plesni par, mednarodno aktivna, prihajata iz plesnega kluba Zebra in sta zacetnika
whelchairdancinga v Sloveniji. Sicer zelo popularna zaradi finalnega nastopa na priljubljeni oddaji
Slovenija ima talent) Teéaj poteka enkrat tedensko v prostorih OS Gustava Siliha. O tecaju je nastal
pisni prispevek na Planet TV, prejeli smo donacijo Lidl za izpeljavo tecaja, plesalci ¢lani promovirajo
ples na svojih $olah; odziv je neverjetno pozitiven. Cakamo na rezultat razpisa (JKSD) o sofinanciranju.

e Obiski Mariborske knjiZznice Enota Pobrezje

16. oktobra 2014 smo zaceli z obiski pobreske knjiznice. Namen je zagotoviti dodatno aktivnost za
uporabnike VDC Soncek in jih spodbuditi k izrazanju, pogovoru ob knjigah in spoznanju knjizni¢nega
okolja.

Do sedaj smo izvedli Ze 3 obiske (oktober, november 2014, februar 2015). Opaziti je vecjo
komunikativnost uporabnikov, vedja angaziranost za branje knjig, deljenje vtisov iz osebnega
Zivljenja. Vsebina literarnih uric: pogovor o drugacnosti, novoletne Sege, Sege za pustni cas.
Uporabniki si po en izvod knjige sposodi tudi za domov.

e Bralna srecanja v trgovini
V letu 2014 smo imeli 7 bralnih sre¢anj na lokaciji Dobrodelne trgovine, ki jih organizira in povezuje

Vasiljka Prosnik s svojimi gosti. Obicajno se udelezi od 6 do 8 ljubiteljev branja, sicer ¢lanov drustva.
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e Pustno rajanje na Ptuju s osebno asistenco

Tudi v letu 2014 smo se s ¢lani drustva odpravili na peto tradicionalno pustno rajanje na Ptuju v
organizaciji invalidskih drustev Ptuja in na poziv ptujskega drustva Soncek. Karneval smo obiskali
26.02.2014 skupaj z osebnimi asistenti.

e Predavanje Moj komunikator

22.02.2014 je drustvo organiziralo predstavitev programa Moj komunikator v prostorih na Trubarjevi
za Siri krog zainteresiranih kot so invalidska in humanitarna drustva in zunanje strokovne delavce.
Program je nastal kot projektni razpis Ministrstva a v organizaciji Sole za otroke s posebnimi
potrebami iz Novega mesta za potrebe komunikacije tistih, ki zaradi razlicnih dejavnikov ne morejo
komunicirati na tradicionalen nacin.

e Delavnice za terapevte in spremljevalce v kolonijah

Dne 29.3.2014 smo organizirali delavnico kot priprave za izvedbo nasih kolonij. Predavanje na temo:
Vloga in poslanstvo obnovitvene rehabilitacije za otroke s cerebralno paralizo in medsebojna
komunikacija.

Namen delavnice je bilo dodatno usposabljanje strokovnih delavcev in spremljevalcev za izvajanje
kolonij.

Izvajalka delavnice je bila ga. Marija Bozi¢, druzinska in rehabilitacijska svetovalka ter supervizorka iz
Zveze Soncek.

e Seminar v Budimpesti »Zgradimo Solo prihodnosti«

V organizaciji Zveze Soncek se je predsednica drustva udeleZila petdnevnega intenzivnega seminarja z
udeleZenci iz vec evropskih drzav. Velino stroskov seminarja so krili organizatorji ESPED iz Bruslja,
katerih je Zveza €lanica Ze vrsto let. lzsledki seminarja naj bi pomagali Zvezi uveljaviti eno od svojih
petih zahtev do drZave a to je Ena Sola za vse.
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Letno poslovno porocilo za Ajpes
V PRILOGI TEGA DOKUMENTA.
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2. PLAN DELOVANJA DRUSTVA IN FINANCNI PLAN ZA LETO
2015

V planu posebej poudarek dajemo delovanju drustva na naslednjih podrogjih:

- Ohraniti finan¢no stabilnost in Stevilo programov

- Zaposlitve preko javnih del in krepitev programa socialnega vklju¢evanja

- Krepitev osebne asistence, nakup kombija

- Vikend varstvo

- Ponovitve predstave Razstava src, tudi Ljubljana in tujina — predvsem 3Sole (program z
bontonom)

- Fizioterapija za odrasle

- Trgovina — povecati promet in sodelovanje prostovoljcev in odraslih, ki niso nikjer vklju¢eni

- Animiranje starSev za sodelovanje v drustvu

- Ozavescanje javnosti preko medijev

- Zaceti s projektom novega VDC ali Centra socialnega vklju¢evanja SONCEK — povezava z
obc¢inom, Zvezo in MDDSZEM (koncesije) — seznam ¢akajocih

- Prenos ideje ena Sola za vse v lokalno okolje — predstavitev obdini

- Povezava z MreZo za deinstitucionalizacijo in razvoj kvalitetnih storitev v skupnosti

V letu 2015 bi posebno pozornost posvetili nastajanju novega VDC.

Terapevtske kolonije in druZinske delavnice

Kolonije bodo trajale po 7 dni. Letos tudi nadaljujemo s kolonijami na Debelem Rti¢u, predvsem zaradi
tega, ker je lokacija tik ob morju in je otrokom vsec. Prav tako omogoca vecjo pestrost in integracijo z
ostalimi otroki, ki se udeleZujejo letovanja v zdravilis¢u.

Kolonije se bodo izvajale v mesecu juliju in avgustu 2015 v Rekreacijskem centru Soncek, v Elerjih nad
Ankaranom in na Debelem Rtic¢u. V nacrtu je 5 kolonijh, dve s starsi in tri samostojne.

Terapevtsko plavanje

Nacrtujemo ga v enakem obsegu kot lani. Strokovni izvajalec bo naprej ga Zvezdana Valek,
fizioterapevtka s te¢ajem Haliwicka

Plavanje se bo izvajalo v Termalnem kopalis¢u Fontana v Mariboru, trikrat na teden. V sredo in petek
bo rekreacijsko in Sportno plavanje, v ¢etrtek pa Halliwick metoda. Plavanje bo vsaki¢ potekalo od 16.
do 19. ure.

Terapevtstko jahanje

Izvajalci projekta: Sonja Kerhe — vodja in organizator, Tamara - specialni pedagog in Majda Zmazek,
hipoterapevt. Terapevtsko jahanje se bo nadaljevalo na lokaciji na Meljskem hribu, v dvorani. Jahanje
bo tako potekalo ob ponedeljkih, cetrtkih in ob¢asno sobotah. Nacrtujemo tudi izvedbo srecanja -
piknika za udeleZence na lokaciji jahalne dvorane.

FilmskKi in gledaliski abonma
Tako kot vsako leto bo ¢lanom drustva omogocen nakup gledaliskih in kino kart po polovi¢ni ceni. Tudi
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letos nacrtujemo nakup abonmajev Narodnega doma za ciklus za otroke in mladostnike, ki se izvaja v
Unionski dvorani.

Sport in telovadba

Pod tem programom bi Zeleli izvesti tudi fizioterapijo za odrasle, vendar zaenkrat ni planiranih
finanénih sredstev. Upamo, da se bo tekom leta pojavila dodatna financna sredstva, kar bo omogocilo
zagon programa.

Izleti in druZenja

Cilj nasih izletov je spoznavanje naravnih in kulturnih znamenitosti krajev v tujini ali v Sloveniji.
Seznanitev z njihovimi navadami. Popestritev monotonega nacina Zivljenja udeleZzencev. Potovanje.
Druzenje. Sprostitev. Orientacija v naravi. Pomoc¢ pri hoji. Integracija oseb s posebnimi potrebami v
okolje. Spoznavanje tujih in domacih krajev, njihove kulture in njihovega nacina zivljenja. Nabiranje
kondicije, in psihofizi¢nih sposobnosti. Pridobitev splo$ne razgledanosti-doZivetje necesa novega, Se ne
dozivetega.

Planiran je izlet v Krapino v mesecu maju 2015.

Ostale planirane aktivnosti:

Udelezba na vseslovenskom srecanju drustev Zveze Soncek, zadnja sobota v mesecu maju.
Piknik: jesenski v Vrti¢ah
Novoletno srecanje: hotel Piramida, december 2014

Rocna masaza telesa

VSEBINA: Ro¢na masazZa telesa — delna (hrbet ali spodnje okoncine).

NAMEN IN CILJI: Sprostitev, ohranjanje telesne kondicije, dotik blagodejno vpliva na telo in duha.
Odprava morebitnih bolecin v hrbtu ali nogah, zmanjSanje tonusa misic, izboljSanje krvnega obtoka,
umiritev in pocitek.

UPRAVICENOST PROGRAMA:

Pri osebah s CP so miSice napete, nesproscene. Masaza pripomore k razbremenitvi tonusa misic.
Blagodejno vpliva na duha in telo. IzboljSuje krvni obtok in deluje antistresno. Storitev sistemsko ni
zagotovljena.

UPORABNIKI PROGRAMA: Osebe s cerebralno paralizo.

STROKOVNI VODJA PROGRAMA: Bregant Maja, zdravstveni tehnik

PLANIRANE AKTIVNOSTI: Enako kot prejsnja leta se nacrtuje, da bo program koristilo ca 8 do 12 oseb.

Novoletno obdarovanje otrok
Za letos tudi nacrtujemo obdarovanje otrok. Pripravili bomo kulturno umetniski program z obiskom
dedka mraza. Novoletno obdarovanje si bomo prizadevali izvesti v finanénih okvirih kot lani, to
pomeni, da smo stroske omejili in znizali. Kot obic¢ajno bomo obdarovanje izvedli skupaj z Baby
centrom in Mullerjem in Big Bang trgovino. Vodja programa sta Simona Viso¢nik in Sonja Kerhe.

Osebna asistenca
MZDDSZEM nam je za leto 2015 odobrilo 5 asistentov. V naértu imamo zaposliti vsaj 3 asistente v
nadaljevanju leta ali naslednje leto pa vseh 5. Nacrtujemo izobrazevanje z YHD.

Osebna asistenca se v tem obsegu izvajala, ¢e bo obcina sofinancirala, v nasprotnem primeru se bo
program redefiniral.
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DELOVANJE DRUSTVA IN KOORDINACIJA PROGRAMOV

Pri delovanju drustva si bomo pomagali z javnimi deli, tako da nacrtujemo zaposlitev za pomoc¢ drustvu.
Drustvo nima stroskov (mogoce razen regresa, za katerega tudi pri¢akujemo sofinanciranje obcine).

NALOZBA V PRIDOBIVAN]JE FINANCNIH SREDSTEV:

Kot zadnja tri leta bi ponovili akcijo zbiranja finan¢nih sredstev preko odstopljene dohodnine 0,5%.
vendar tokrat ne bi vec zbirali preko Poste, ker smo to naredili dve leti zapored, pa Se stroski
distribucije so zelo visoki. Organizirali bomo priloZznostna zbiranja skupaj s ¢lani drustev.

DOBRODELNA TRGOVINA:

Poskusali bomo zvisati predvidene prihodke in zbiranje kvalitetnih izdelkov s priro¢nimi vreckami. V
trgovino bomo vkljucevali osebe, ki niso nikjer vkljuene in jim na ta nacin omogocili en del
socializacije. V trgovini bomo letos nadaljevali z bralnimi veceri v organizaciji Vasiljke Prosnik. Prvi
taksen vecer nacrtujemo v mesecu aprilu.

IZOBRAZEVAN]E, STROKOVNE EKSKURZIJE
V nacrtu je ekskurzija v Graz Mozaik za 12 udeleZencev (ca samo stroski prevoza) ter redna
izobraZevanja za nove sodelavce v okviru Zveze Soncek.

RAZSTAVA SRC

So v nacrtu gostovanja na tujem, predvsem Hrvaska in Bosna in Hercegovina, ter gostovanje v
Ljubljani, Linhartova dvorana, 29.10.2015.

Novi programi : SOCIALNO VKLUCEVAN]JE
Zajema planiranje programov in udelezba podprta z osebno asistenco. V ta namen planiramo
nadaljevanje ene zaposlitve za socialno vkljucevanje preko javnih del.

Ostale aktivnosti
Drustvo naértuje udeleZbo v vseh aktivnostih kot lani, npr. Dan mobilnosti, Sportne igre invalidov,
Kulturni vecer invalidskih organizacij, itn.

Objave v medijih
Prizadevali si bomo za vec objav priloZznostno. Zraven bomo oglasevali dobrodelno trgovino.
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V Mariboru, 11.03.2015
Porotilo pripravila Lidija Sestak Zori¢, predsednica.

Pri posameznih programih so vsebinski del dodali Karmen Dajéman, Anja ReSeta, Sonja Kerhe, Nina
Zizek, Andreja Horvat, Nada Polajzer.

Uradne bilance pripravila zunanja racunovodkinja Majda Eder

Prikaz prihodkov in stroSkov po programih evidentirala in pripravila Erna Bezjak.
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