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LETNO POROČILO O DELU DRUŠTVA ZA 2015 
 

KAZALO: 

1. UVOD 

2. POROČILO PO PROGRAMIH ZA LETO 2015 

3. PLAN DELA ZA LETO 2016 

 

UVOD PREDSEDNICE 

Današnji položaj ljudi z invalidnostjo je tudi letos in zadnje čase vedno bolj v nekakšnem precepu 

(moralnem in stvarnem), ki nas pripelje do tega, da mlajši odrasli z invalidnostjo nimajo kam po 

šolanju, kot da ostanejo doma s starši, brez ustreznih rešitev socializacije in bivanja ter čakajo na 

boljše čase. To je predvsem zaradi tega, ker država ne razpiše novih koncesij za varstveno delovne 

centre, zavodi pa pod pritiskom EU in zahtevane deinstitucionalizacije ne sprejemajo novih 

namestitev in se ne širijo, pravzaprav bi se morali čez nekaj časa izprazniti, pa tudi starši se vedno bolj 

zavedamo, da ljudje z invalidnostjo sodijo z ostalo populacijo, v svoje naravno okolje. To je tudi zaradi 

tega, ker se samo veliko  govori o kvalitetnih službah v socialnem okolju in to je tisto, kar bi moralo 

nastajati v naslednjih letih : osebna asistenca, pomoč družini otroka s posebnimi potrebami na domu, 

mobilne skupine, osebna, tehnična in logistična pomoč, kratkotrajne namestitve, zdravljenje zunaj 

ustanov, …  Gre za razporeditev finančnih sredstev iz zavodov in inštitucij v skupnost. Nekaj malega 

uspeva, kot na primer osebna asistenca, ki sicer »živi« zunaj težko pričakovanega zakona o osebni 

asistenci, a pod okriljem Ministrstva DDSZEM in najnovejšega razpisa, preko katerega tudi naše 

društvo zaposluje svoje osebne asistente. To so storitve in posegi, ki jih pričakujemo od države in v tej 

smeri bo društvo delovalo. 

Društvo je leto 2015 zaključilo s presežkom prihodkov nad odhodki, predvsem z razlogom iz naslova 

razpisov. Vpliv krize ali mogoče kaj drugega botruje, da smo prejeli za 50 % manj donacij, vendar bi 

bilo žalostno, da bi bil obstoj takšnega invalidskega društva odvisen od daril. Nevladne organizacije 

država podpira zaradi njihove pomembne napredne vloge kot stebra razvoja družbe in tako bi moralo 

biti, a ne da je delovanje možno le s pomočjo donacij in prispevkov staršev.  
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Največji problem  ostaja tudi zgodnja pomoč najmlajšim. Staršem dojenčkov in malčkov s posebnimi 

potrebami in težavami v gibalnem razvoju kot edino zdravilo zdravniki svetujejo in predpišejo 

neurofizioterapijo in ostale terapije. Res absolutno absurdno, ko starši ugotovijo, da teh storitev 

(»zdravila«) v bistvu ne morejo dobiti na recept in da morajo sami plačevati terapije, če jih je sploh 

mogoče dobiti. Zakon o zgodnji obravnavi in individualno financiranje bi verjetno pripomogla k 

bistveno drugačni sliki, tudi glede fizioterapije in drugih terapij. Prav Zveza Sonček se je največ trudila 

za sprejem zakona, vendar so zadeve obtičale v krogu sistemsko neurejenih zadev v zdravstvu. Zdaj 

od države intenzivno zahtevajo ureditev na tem področju posamezniki in nekatera druga društva. V 

Sončku si želimo, da bi tem staršem v okviru kolonij lahko ponudili vsaj kvalitetne šole za starše, 

druženje in izmenjavo izkušenj.  

Veliko bi se dalo narediti za boljši svet, če bi vsi otroci lahko hodili v eno šolo in to v svojem šolskem 

okolišu, tako kot to veleva Konvencija o pravicah ljudi z invalidnostjo, katero je Slovenija sprejela in 

ratificirala. Zveza Sonček ima kot prvega v svojih zahtevah do države projekt »Ena šola za vse«. Starši, 

ki smo si pred tremi leti ogledali prvo pravo inkluzijsko šolo v Londonu, vemo kaj to pomeni. Lani sem 

se kot predsednica društva udeležila 5-dnevne intenzivne delavnice v Budimpešti »Izgradimo eno 

šolo za vse« in konference v Salzburgu »Naproti inkluzivnem se učečem okolju v Evropi«. Državljani bi 

se morali od otroštva učiti živeti z ljudmi s posebnimi potrebami, da ne bi bili potem nevedni ali v 

zadregi, kako se obnašati in bi bilo ignorance in stigmatizacije veliko manj. Naš cilj je, da se ne 

ločujemo, kakor je pred kratkim v Državnem svetu poudarjal Iztok Suhadolnik, da si želi svet brez 

posebnih šol, ustanov, … 

Kot vsako leto zaključim: ne pozabimo, da naše društvo oziroma vsa društva Sonček v Sloveniji in 

krovna organizacija Zveza Sonček niso državna, ampak privatna organizacija, ki so jo ustanovili starši 

otrok s cerebralno paralizo. Skupaj so/smo člani v preteklih 34 letih že veliko naredili, lahko pa 

naredimo še več.  

Lidija Šestak Zorič 
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OSEBNA IZKAZNICA 
 
IME DRUŠTVA: Sonček – Mariborsko društvo za cerebralno paralizo 

SEDEŽ DRUŠTVA: Trubarjeva ulica 15, 2000 Maribor 

TELEFON: +386 2 252 25 28;  

SPLETNA STRAN: www.soncek-maribor.si 

PREDSEDNICA DRUŠTVA: Lidija Šestak Zorič  

DEJAVNOST DRUŠTVA: prostovoljno, nepridobitno, nevladno, invalidsko združenje za pomoč 

osebam s cerebralno paralizo in sorodnimi invalidnostmi ter njihovim družinam 

USTANOVITEV: 1982  

MATIČNA ŠTEVILKA DRUŠTVA: 5239346. 

DAVČNA ŠTEVILKA DRUŠTVA: SI 66567203. 

TRANSAKCIJSKI RAČUN DRUŠTVA: 0417 3000 0739 043, PRI NOVA KBM. 

 

CILJI DRUŠTVA:  izvajanje dejavnosti, ki koristijo največjemu številu članov: 
društveni programi s področja izobraževanja, kulture, rekreacije, rehabilitacije, preživljanja 

prostega časa 

VIZIJA DRUŠTVA: ustvarjanje takšnega kulturnega okolja, ki bo sprejemalo drugačnost 

 

POSLANSTVO DRUŠTVA: uresničevanje pravice do neodvisnega življenja slehernega  
posameznika in zavzemanje za enake možnosti, ne glede na telesne in intelektualne 

sposobnosti  

 
  

http://www.soncek-maribor.si/
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SPLOŠNI PODATKI 
 
Sonček - Mariborsko društvo za cerebralno paralizo je prostovoljno, invalidsko, samostojno, 
nepridobitno in nevladno združenje, ki je nastalo v pomoč ljudem s cerebralno paralizo. 
 
Društvo je bilo ustanovljeno leta 1982. Ustanovilo ga je 10 ustanovnih članov, staršev in strokovnjakov, 

na pobudo ustanovnega člana Tarasa Poljanca in dr. Erike Dovnik.  

V društvo je redno vključenih okoli 450 oseb s cerebralno paralizo in njihovih svojcev ter strokovnih 
sodelavcev. Dejavnost društva je namenjena vsem osebam s cerebralno paralizo in sorodnimi 
invalidnostmi, ki potrebujejo pomoč, in teh je po ocenah v Mariboru in okolici med 800 in 1000.  

Društvo je eden od ustanoviteljev Zveze Sonček, ki poleg mariborskega povezuje še 16 regijskih 
društev za cerebralno paralizo. Združeni smo zato, da lažje uresničujemo skupne potrebe, 
usklajujemo stališča in mnenja, ter zaradi medsebojne pomoči pri izobraževanju, informiranju in 
organiziranju storitev. 

Društvo je na začetku imelo nalogo pomagati in združevati osebe s cerebralno paralizo, kasneje 
smo vključili družino kot celoto in jo spremljamo skozi celotno obdobje. 
 
Z leti so se pojavile potrebe po novih programih, ki jih društvo uspešno izvaja s pomočjo zunanjih 
sodelavcev.  Prilagojeni so osebam s cerebralno paralizo in so naravnani tako, da se te osebe vključujejo 
v javno življenje. Ker se trendi življenja spreminjajo, programe prilagajamo in jih nadgrajujemo. 
 
K samemu razvoju društva pozitivno pripomore tudi sodelovanje z raznimi institucijami: lokalnimi, 
državnimi in mednarodnimi. Tako postane vključevanje družin in otrok v redno življenje lažje.  
 
Vodstvo društva: 
Predsednica društva: Lidija Šestak Zorič 
Podpredsednica : Vasiljka Prosnik 
Tajnica in knjigovodja: Erna Bezjak  
Koordinatorki programov: Karmen Dajčman, Anja Rešeta 
 
Pomembnejši organi društva so: 

- skupščina društva  
- izvršni odbor  
- nadzorni odbor  
- disciplinska komisija 

 
Člani izvršnega odbora: 
1. Bezjak Erna 
2. Brešan Nives 
3. Doberšek Damjan 
4. Horvat Andrejka 
5. Kerhe Sonja 
6. Kmetec Branka 
7. Ornik Zlatka 
8. Poljanec Taras 
9. Prosnik Vasiljka 
10. Šestak – Zorič Lidija 
11. Visočnik Simona 
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12. Visočnik Tatjana 
 

Cilji in osnovna dejavnost društva (iz Pravil društva): 

1. vključevanje oseb s cerebralno paralizo v normalno življenje; 
2. neposredna pomoč prizadetim staršem otrok pri njihovem izobraževanju, usposabljanju (vključitev v 
vrtec, izobraževalne zavode) ter pomoč in usposabljanje pri zaposlitvi; 
3. organizacija vseh vrst oblik varstva prizadetih otrok oziroma oseb; 
4. sodelovanje s socialno službo in drugimi zdravstvenimi ustanovami pri organizaciji in skupnem 

prizadevanju pomoči prizadetim osebam in njihovim družinam; 
5. organiziranje in izvedba programov; 
6. pomoč družini prizadete osebe; 
7. seznanjanje širše javnosti s specifično problematiko prizadetih otrok - članov društva; 
8. sodelovanje z ustreznimi lokalnimi in državnimi organi in zavodi, ki se direktno ukvarjajo z reševanjem 
vprašanj ljudi s cerebralno paralizo; 
9. sodelovanje z domačimi in tujimi strokovnimi mednarodnimi društvi na področju urejanja 
življenja ljudem s cerebralno paralizo; 
10. organiziranje in vodenje različnih akcij za pridobitev finančnih sredstev za uresničevanje nalog 
društva. 

Društvo uresničuje svoje cilje z naslednjimi nalogami: 

- sodelovanje v organih zveze, v katero je društvo vključeno, 
- na skupščini in sestankih obravnava organizacijska vprašanja o društvu, organizira 

strokovne ekskurzije za svoje člane 
- organizira strokovne posvete o življenju s cerebralno paralizo  
- organizira pomoč svojim članom v stiski 

Drugi vplivi na delovanje društva 

Društvo za izvedbo programov in delovanje nujno potrebuje finančna sredstva. Sredstva se 

pridobivajo na različne načine: 

- članarine, 
- sredstva iz naslova materialnih pravic in dejavnosti društva , 
- sredstva iz proračunov zvez društev na ravni občin in republike in druga javna sredstva, 
- darila, volila in dotacije (prispevki donatorjev in sponzorjev), 
- dohodki iz reklam in 
- drugi dohodki iz drugih virov. 
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POROČILO PO PROGRAMIH 

ZA LETO 2015 
 Delovanje društva 

Delovanje društva zajema vodenje društva, zastopanje društva navzven, obveščanje splošne javnosti 

o potrebah in življenju ljudi s cerebralno paralizo in sorodnimi invalidnostmi, sodelovanje z državnimi 

in občinskim inštitucijami, s sorodnimi organizacijami ter organizacijo in koordinacijo vseh programov 

in aktivnosti. Društvo je sklicevalo seje izvršnega odbora, na katerih so določali plan aktivnosti in 

ostale tekoče zadeve povezane z delovanjem.  

Društvo za potrebe delovanja in izvedbe programov zaposluje preko razpisov MDDSZ, programov 

javnih del in sklepa prostovoljske dogovore, ker drugih možnostih financiranja skoraj ni. Te zaposlitve 

omogočajo, da sploh lahko društvo deluje in izvaja programe, zlasti osebno asistenco in dobrodelno 

trgovino. Oba programa zahtevata veliko dnevne koordinacije in načrtovanja.   

Prostovoljno je vse aktivnosti v zvezi z vodenjem društva in naloge, ki jih je sprejel in določil izvršni 

odbor ter v skladu s pravili društva opravljala predsednica društva.  

Predsednica se je kot podpredsednica Društva Dom invalidskih organizacij udeleževala izvršnih 

odborov in skupščin, skupščine Sončna pot d.o.o., kot podpredsednica in članica izvršnega odbora 

Zveze Sonček sestankov izvršnega odbora, posvetov in skupščin. Kot predstavnica v Svetu invalidov 

MOM je bilo izvršenih pet sej, društvo in njena predstavnica deluje v Delovni skupini za zaposlovanju. 

Imela je pozdravne nagovore ob različnih dogodkih, ob predstavah Razstava src oz. Izložba srca.  

Predsednica se je zelo angažirala za izpeljavo gostovanja v BiH, v času 15.-18.10.2015. Predstava 

Razstava src se je prevedla v hrvaški jezik; prevod je priredil hrvaški literat Luko Paljetak. Predstava se 

je odigrala v Zenici in Kaknju, predpremiera je bila na II. gimnaziji Maribor. V času gostovanja se je 

odvila tudi okrogla miza o problematiki oseb s posebnimi potrebami v družbi in vlogi lokalne 

skupnosti ter nevladnih organizacij. Na okrogli mizi je predsednica predstavila naše delovanje in vizijo 

Sončka. Na okrogli mizi sta sodelovala tudi predstavnika krovne Zveze Sonček (Suhadolnik, 

Tomaževič). Gostovanje je potekalo pod skupnim geslom Moj svijet je i tvoj svijet, nosilec projekta je 

društvo Foruma građana Zenica. 

Pri delovanju društva in izvajanju programa Osebne asistence je društvo v letu 2015 sodelovalo v MDI 

(Mreža za deinstitulizacijo). Predsednica je skupaj z zaposlenimi bila deležna mentorstva s strani YHD-

ja. Sestali smo se 6x, v okviru tega se je ena zaposlena udeležila tudi Študijske ekskurzije v Trst 

(Italija). 

Društvo daje posebno pozornost pojavljanju v medijih ter načrtuje objave v Večeru, zlasti koristi 

vsako priložnosti za objave v tiskanih medijih ali na TV o problematiki in življenju ljudi s cerebralno 

paralizo. Svoje delovanje in dogodke smo redno objavljali na spletni strani, tako kot razne objave, 

oglase, zanimivosti, programe društva in splošne informacije. Spletno stran ureja Sončna pot, ki tudi 

opravlja storitve fotokopiranja, oblikovanja, tiska plakatov, letakov in podobno.  

Društvo ima vsak dan uradne ure in je dosegljivo za vse informacije in urejanje zadev v zvezi s 

članstvom in programi.  
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Redno obvešča svoje člane in javnost o svojem delovanju preko spletne strani www.soncek-

maribor.si in facebook strani ter preko plakatov in letakov v Zdravstvenih domovih, OŠ Gustav Šilih in 

podobno. Svoje člane tudi redno nagovarjamo preko e-poštnih naslovov. Društvo si tudi prizadeva 

obveščati širšo javnost o delovanju in problematiki ljudi s cerebralno paralizo preko medijev.  

OBJAVE v tiskanih medijih 
16.1.2015 - Zaplesali so za druge (beb) 

15.1.2015 - S plesom na pomoč (Dostop.si) 

4.4.2015 – Štiri ure pri zobozdravniku (Katarina Šulek, Večer) 

6.6.2015 – Optimizem, volja, radost do življenja  (Petra Zemljič, Večer) 

30.5.2015 - Lahkotnost gibov na vozičku (mbk, Večer) 

8.8.2015 - Po ključ gugalnice v javno stranišče (Eva Zupanc, Večer) 

10.8.2015 - Delovno in zabavno je ... (Jana Juvan, Večer) 

27.8.2015 – Ena šola za vse  (Petra Zemljič, Večer) 

16.10.2015 - Mariborski sončki v Zenici: Razstava src danes na velikem odru Bosanskega 

narodnega gledališča (Iza Verdel Vrabl, Večer online) 

20.10.2015 – Ljudi sa invaliditetom morajo postati dio zajednice (Naša riječ) 

21.10.2015 - Sonček z Razstavo src v Zenico (Večer, mbk) 

24.10.2015 – Glavno je, da si živ (Iza Verdel Vrabl, Večer) 

OBJAVE V TV ODDAJAH 
15.1.2015 - Mariborski študenti gradbeništva pomagali osebam s cerebralno paralizo (BKTV) 

22.10.2015 – Federacija danas (RTZE) 

16.10.2015 – »Projekat Moj svijet je i tvoj svijet (RTV Zenica)" 

15.10.2015 - Gledališka skupina Sonček gre na gostovanje v Zenico (TeleM) – kot gostje 

8.12.2015 - Skrb za invalidne osebe (TeleM) – kot gostje 

o RADIO 

Avgust 2015 – radijski prispevek o Dobrodelni trgovini Sonček;  

http://soncek-maribor.si/component/content/article/1-zadnje-novice/510-dobrodelna-

trgovina-sonek.html 

In še v nekaterih drugih lokalnih tiskanih medijih in TV, kjer je društvo Sonček bilo npr. samo 

omenjeno. 

 Pridobivanje finančnih sredstev 

Razpisi 

Društvo se je prijavljajo na razpise Ministrstva za delo, družino, socialne zadeve in enake možnosti, 

Zavoda Republike Slovenije za zaposlovanje, Mestne občine Maribor, Fundacije za financiranje 

invalidskih in humanitarnih organizacij, Javnega sklada za Kulturo.  

http://www.soncek-maribor.si/
http://www.soncek-maribor.si/
http://soncek-maribor.si/component/content/article/1-zadnje-novice/510-dobrodelna-trgovina-sonek.html
http://soncek-maribor.si/component/content/article/1-zadnje-novice/510-dobrodelna-trgovina-sonek.html
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Donacijska sredstva 

Društvo je tekom celega leta peljalo akcije zbiranja donacijskih sredstev iz naslova fizičnih in pravnih 

oseb ter iz naslova dohodnine. Donacijska sredstva smo zbirali s ponovno pisno prošnjo fizičnim 

osebam, ki so že darovale, z donacijskimi prošnjami pravnim osebam, dosedanjim in potencialnim.  

Posebno pozornost dajemo evidenci prejetih donacij in pisnim zahvalam donatorjem v obliki dopisov 

ali priložnostnih razglednic.  

 

POROČILO O PROGRAMIH IN OSTALIH AKTIVNOSTIH V LETU 2015 

 Osebna asistenca 
Vodja programa Lidija Šestak Zorič; Koordinator programa: Karmen Dajčman 
Osebno asistenco smo v društvu začeli izvajati oktobra 2011 na željo in izražene potrebe po 
programu s strani uporabnikov. Gre za program, namenjen težje in težko gibalno in tudi duševno 
oviranim uporabnikom, ki jim omogoča bolj samostojno in neodvisno življenje, prispeva k socializaciji 
in vključevanju v družbo in razbremenjuje starše in skrbnike. Program vključuje podporo pri osnovnih 
življenjskih opravilih, pri pomoči v gospodinjstvu, na delovnem mestu in ohranjanju socialnih stikov. 
Skoraj vse oblike osebne asistence vključujejo tudi prevoz s prilagojenim vozilom. 

Program je bil do leta 2015 finančno podprt s strani Zavoda za zaposlovanje in aktivne politike 
zaposlovanja ter Mestne občine Maribor. Od leta 2015 je financiranje prevzelo Ministrstvo za delo 
družino, socialne zadeve in enake možnosti (MDDZS) s katerim smo podpisali pogodbo do leta 2018. 
Projekt MDDSZ v obdobju 2015 – 2018 delno nadomešča Zakon o osebni asistenci. Nov predlog zakona 
je pripravljen, vendar zaenkrat ni prišel v proceduro v Državni zbor. Do takrat pa se v društvu trudimo in 
na ta način vsaj delno pomagamo članom na njihovi poti neodvisnega in integriranega življenja.  

 
V program osebne asistence je bilo konec leta 2015 vključenih 44 uporabnikov. 

V glavnem uporabniki koristijo prevoze in spremstvo po opravkih in na prostočasne dejavnosti, zelo 
priljubljene in koriščene pa so tudi skupinske oblike osebne asistence, kot so obiski koncertov, 
športnih prireditev, rekreativno plavanje, izleti v manjših skupinah. Tako si je v letu 2015 glasbene 
nastope v Dvorani Tabor in na drugih prizoriščih ogledalo okrog 130 uporabnikov. 

Prav tako so naši uporabniki obiskovali prireditve v sklopu festivala Lent 2015. 

Storitve osebne asistence so bile nepogrešljive tudi pri transferjih na obnovitveno rehabilitacijo in iz 
nje, ter pri udeleževanju društvene ekipe na tekmovanjih v boccii.  

Rekreativno plavanje se je v sklopu osebne asistence izvajalo dvakrat tedensko, v času poletnih 
počitnic oziroma dopustov pa enkrat tedensko. 

Posamezniki so asistente potrebovali tudi za pomoč pri gospodinjskih opravilih, pomoč na delovnem 
mestu, ali preprosto za družabništvo. 

S pomočjo osebne asistence se je v družbeno in družabno življenje vključevalo nekaj posameznikov, ki 

so bili že nekaj let neaktivni na tem področju. Zlasti veseli pa smo novih, mladih članov, ki se s 

pomočjo osebne asistence opolnomočijo in zaživijo kvalitetno življenje. 
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 Obnovitavena rehabilitacija (zdravstveno terapevtske kolonije) za otroke in mladostnike 

Za otroke in mladostnike smo tudi letos organizirali strnjeno obnovitveno rehabilitacijo v petih 
terminih v trajanju po 7 dni v Elerjih pri Ankaranu in na Debelem rtiču. Otroci s cerebralno paralizo 
nimajo veliko priložnosti, da bi se socializirali in pridobivali izkušnje kot njihovi sovrstniki brez 
posebnih potreb. Zlasti program pomeni razbremenitev družine ter spodbujanje in pomoč pri njenem 
vključevanju v okolje, ohranjevanje telesnega in psihičnega zdravja vseh članov; dopolnjevanje 
zdravstvene rehabilitacije za otroke s cerebralno paralizo ter omogočanje udeležbe tudi sorojencem, 
obema staršema pa tudi starim staršem. Skupaj z neurofizioterapevti, hipoterapevti, delovnimi 
terapevti, logopedi, specialnimi pedagogi in drugimi strokovnimi sodelavci, prostovoljci, starši in 
sorojenci, se je letošnjih Sončkovih kolonij udeležilo 196 udeležencev. 

V letu 2015 smo v Sončku MDCP izvedli 5 zdravstveno terapevtskih kolonij, od tega 3 na Debelem 
Rtiču in 2 v Elerijih pri Ankaranu. Kolonij se je skupno udeležilo 184 oseb, od tega 80 otrok in 
mladostnikov s cerebralno paralizo. Kolonij se je udeležilo tudi 35 družinskih članov, 22 terapevtov in 
47 spremljevalcev.  

Na Debelem Rtiču je bila vodja kolonij ga. Sonja Kerhe. Kolonije na Debelem Rtiču so se zvrstile v 
naslednjih terminih: 28.6. – 5.7.2014, 5.7. – 12.7.2015, 16.8. – 23.8.2015. Teh kolonij so se udeležili 
starejši osnovnošolci in mladostniki, iz tega razloga v teh kolonijah ni bilo staršev, njih so v tem tednu 
nadomestili številni spremljevalci. Na eno – tedenski koloniji so se zvrstile številne aktivnosti med 
katerimi izpostavljamo različne terapevtske obravnave, ustvarjalne delavnice, socialne igre, športne 
aktivnosti, dogajanje pa je z obiskom in nastopom popestril tudi ansambel Modrijani in accapella 
zborček ukrajinskih najstnikov.  

Kolonija za osnovnošolce se je tudi letos izvajala v Elerijih nad Ankaranom. Vodja kolonije je bila ga. 
Andreja Horvat, kolonija je potekala v terminu  1.8. – 8.8.2015. Kolonije se je udeležilo 10 otrok s 
cerebralno paralizo, starih  do 14 let, skupaj s starši in sorojenci. Sodelovalo je 6 strokovnjakov in 3 
spremljevalca. Vsak otrok je imel dnevno povprečno 6 individualnih obravnav, izvajale pa so se tudi 
številne skupinske aktivnosti skupaj s starši. Za starše je bila organizirana šola za starše, v izvedbi g. 
Franca Prosnika, ge. Marije Božič in ge. Jelke Bratec. Dogajanje so popestrile aktivnosti kot so namizni 
tenis, večerni sprehodi, individualni pogovori za starše, pomoč v kuhinji in urejanje skupinskih 
prostorov.  

Kolonije za predšolske otroke je tudi letos vodila ga. Nada Polajžer in sicer v Elerijih nad Ankaranom. 

Kolonije so potekale v terminu  15.8. – 22.8.2015. Kolonije se je udeležilo 9 otrok s starši in sorojenci. 

Na eno – tedenski koloniji so se zvrstile številne aktivnosti, zlasti različne terapevtske obravnave, 

ustvarjalne delavnice, socialne igre, športne aktivnosti, starševska dramska skupina. Število in teme 

predavanj so bile: Nada Polajžer: Moj otrok je poseben, Midva sva tudi partnerja, Kdo sem jaz, ko 

nisem starš; Marija Božič: Vsak otrok ima v družini svojo vlogo, Inkluzija v vrtcu in šoli; Lidija Šestak 

Zorič in Nada Polajžer: Predstavitev Zveze in mariborskega društva za CP; Urška Potočnik: 

Predstavitev metode Feldenkrajst.  

Druge aktivnosti:  

kratka predstavitev fizioterapije po Vojti, prilagojeno jahanje, likovne delavnice za otroke, vodene in 

individualne igre z otroki,  sprehodi, vodeni pogovori, relaksacija z alfa valovi, izlet na školjčišče, 

filmski večer. 
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 Vodje kolonij in termini 
Otroci 
s CP Starši Sorojenci Terapevti Spremljevalci Ostali 

Sonja Kerhe, Debeli rtič, 
28.6. – 5.7.2015 

22 

 / / 3 21 1 
Sonja Kerhe, Debeli rtič, 

5.7. – 12.7.2015 19 / / 4 14 1 
Andrejka Horvat, Elerji, 

1.8. – 8.8.2015 10 15 3 6 3 4 
Sonja Kerhe, Debeli rtič, 

16.8. – 23.8.2015 27 / / 4 21 1 
Nada Polajžer, Elerji, 

15.8. – 22.8.2015 9 13 4 5 4 1 

SKUPAJ 87 28 7 22 63 7 

  

SKUPAJ   
SKUPNO ŠTEVILO 

UDELEŢENCEV KOLONIJ 184 

Skupaj druţinski člani 115 

Skupaj starši in sorojenci 35 

 

Termin in kraj: Elerji, Premančan 1, 01.08. – 08.08.2015 
Vodja kolonije:  Andrejka Horvat 
 
Kolonije se je udeležilo 10 otrok s cerebralno paralizo, starih od 1 do 14 let, skupaj s starši in 
sorojenci. 
Strokovnjaki, ki so izvajali terapije in ostale aktivnosti so bili: nevrofizioterapevt, delovni terapevt, 
specialni pedagog, logoped, terapevt za terapijo s konji in športni učitelj za terapijo v vodi po metodi 
Halliwick. Sodelovala sta še dva spremljevalca. Vsak otrok je imel dnevno povprečno 6 individualnih 
obravnav, izvajale pa so se tudi številne skupinske aktivnosti skupaj s starši. 
Za starše je bila organizirana šola za starše z naslednjim programom: 
 
Predavanje in razgovor  na temo: 

»Medsebojni odnosi« 

Marija Božič 

 

Delavnica in razgovor na temo 

»Prednosti in slabosti inkluzije« 

Damjana Šmid 

 

Razgovor na temo: 

»Kako naj družina preživi« 

AcoProsnik 

 

Predstavitev Zveze 

Mojca Vaupotič in Iztok Suhadolnik 
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Dosegli smo zastavljene cilje, saj smo pri pripravi   programa  smo sledili osnovni vsebini programa 
zdravstveno-terapevtskih kolonij in je zajemal: 
-  vsakodnevne individualne obravnave pri različnih terapevtih,  
-  skupinske psihosocialne obravnave in družabne aktivnosti, ki jih vodijo usposobljeni terapevti,  
-  otrokovo učenje samostojnosti in pridobivanje izkušenj izven družine v družbi sovrstnikov,  
-  sprostitvene in rekreativne dejavnosti za otroke in za starše,  
-  »Šolo za starše« - usposabljanje staršev za »koterapevtsko« delo z otrokom doma. 
 

 Kulturna dejavnost – ponovitve predstave Razstava src 
Vodja programa: Lidija Šestak Zorič in Zlatka Ornik 
Zgodovina predstave: Predstavo Razstava src je premiero doživela kot del programa Evropske 
prestolnice kulture septembra 2012. Predstavo smo v preteklih letih igrali na lokacijah v Lutkovnem 
gledališču Maribor in na II. gimnaziji, kjer smo igrali predvsem za mariborske osnovne in srednje šole. 
Gostovali smo v Laškem, v Kulturnem domu in na 30. obletnici Zveze Sonček v Dvorani Španskih 
borcev v Ljubljani, kjer si je predstavo ogledal častni gost, predsednik države Borut Pahor. Posebno 
čast in zadovoljstvo smo imeli pri igranju gledališke predstave za izven v Stari dvorani Slovenskega 
narodnega gledališča meseca avgusta 2013 in za okoli 800 učiteljev mariborskih osnovnih šol v Veliki 
dvorani SNG Maribor. Dne, 11.06.2013, smo v organizaciji Javnega sklada Republike Slovenije izvedli 
uprizoritev predstave za državno tekmovanje in smo bili na podlagi izbora selektorke Aleksandre 
Blagojevid  uvrščeni v finale regijskega Linhartovega tekmovanja amaterskih gledališč za leto 2013. 
Posebno nagrado selektorja regionalnega Linhartovega tekmovanja pa sta prejeli predsednica 
društva Lidija Šestak Zorič in vodja VDC Pobrežje Maribor Zlatka Ornik za odlično vodenje igralskega 
ansambla.  

 
Gledališka predstava Razstava src v letu 2015: 
 
1.10.2015 – gledališka predstava Razstava src na II. Gimnaziji Maribor. Tokrat je bila premiera 
predstave v hrvaškem jeziku z naslovom Izložba srca, katera se je uspešno predstavila na gostovanju 
V Bosni in Hercegovini, v sredini meseca oktobra 2015. Premiero si je ogledalo razred dijakov 
gimnazije, nekateri člani in podporniki ter predstavniki Mestne občine Maribor. 
  
16.10.2015 – odigrana predstava v Zenici na odru Bosanskega narodnega gledališča. Med vsemi gosti 
si je predstavo ogledal tudi slovenski veleposlanik v BiH g. Iztok Grmek ter nekateri predstavniki 
lokalne politične dejavnosti. 
 
17.10.2015 – predstava v Kaknju (Kulturni dom), gledalci so bili učenci tamkajšnje osnovne šole 
 
9.1.2016 – predstava v Varaždinu (Hrvaška) 
 
Tako smo uspešno od premiere izvedli 27krat izvajanja predstave in 4 predstave v hrvaškem jeziku. 
Do sedaj si je predstavo ogledalo preko 5000 ljudi.  
 

 Sončkova dobrodelna trgovina 
 
Dobrodelna  trgovina »Sonček«, ki je eden prvih tovrstnih projektov pri nas, v tujini, zlasti v Veliki 
Britaniji in Združenih državah Amerike pa zelo priljubljen način zbiranja donacijskih sredstev (v Veliki 
Britaniji imajo 11.200 dobrodelnih trgovin). Trgovina se nahaja v centru mesta v Vetrinjski ulici. 
Prostore smo dobili v najem pod zelo ugodnimi pogoji od Mestne občine Maribor. Trgovina ponuja 
izdelke Varstveno delovnih centrov Sonček in  rabljena oblačila, obutev, igrače in izdelke za dom, ki 
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nam jih podarijo posamezniki in se prodajajo po nizkih cenah. Izkupiček deloma uporabimo za kritje 
obratovalnih stroškov, večinoma pa za financiranje društvenih socialnih in terapevtskih programov. V 
trgovini delajo tudi ljudje s cerebralno paralizo in sorodnimi invalidnostmi kot prodajalci in se na ta 
način socializirajo, družijo in pridobivajo delovne izkušnje. Trgovina je doživela zelo dober sprejem v 
splošni javnosti, ki se redno pojavlja kot donator oblačil in kupec ter upamo, da bo tako uspešno 
poslovala tudi v letu 2016.  

Trgovino so tudi letos pestili višji stroški ogrevanja, kljub temu je temperatura bila pod pričakovanji in 
prehladna za ugodno bivanje. Po manjših posegih pri radiatorjih smo to težavo delno odpravili leta 
2013, prav tako nam je uspelo skupaj z oskrbovalcem doseči nižji račun pri ogrevanju.  

 
Dobrodelna trgovina je v letu 2015 dobila naslovno tablo, ki je nad vhodom v trgovino, z napisom 
DOBRODELNA TRGOVINA SONČEK-CHARITY SHOP. V poletnem času smo uredili nova vhodna vrata, 
ker prejšnja nista tesnila in se prostori niso mogli ogreti na za prijetno bivanje in ustrezno 
temperaturo. Opažamo, da so pridobitve pripomogle k večji obiskanosti in izgledu ter boljšemu 
počutju zaposlenih.  
V dobrodelni trgovini so se posebej izkazale nekatere mame naših članov, ki so delale kot 
prostovoljke – prodajalke. Na Facebookovi strani trgovine objavljamo aktualne artikle in ponudbe iz 
trgovine. V letu 2015 smo izdali 3466 računov.   
 
V trgovino se vključujejo tudi štirje člani, ki do sedaj še niso nikamor vključeni. Po končanem šolanju, 
vključitev v Varstveni delovni center ali prilagojeno redno zaposlitev ni možna zaradi prepolnih 
obstoječih kapacitet. Hkrati pa obstaja velika želja po socialni vsakodnevni vključenosti. Člani se 
vključujejo v delovni proces dobrodelne trgovine s pomočjo prisotnih osebnih asistentk.  

 

 Terapevtsko jahanje  
Vodja programa: Sonja Kerhe 
 
Program terapevtskega jahanja zelo uspešno intenzivno izvajamo vseh 10 mesecev v letu že 8 leto, za 
naše člane, zlasti otroke in mladostnike, ki imajo zaradi gibalne in drugih oviranosti manj priložnosti 
za zunaj šolske aktivnosti. Sicer terapevtsko jahanje izvajamo predvsem zaradi zdravstveno 
terapevtskih učinkov, saj ga lahko vodijo samo za to usposobljeni strokovnjaki, hipoterapevti, Ker 
imamo v bližini Maribora najeto ustrezno jahalno dvorano in nismo odvisni od vremenskih razmer, 
lahko program redno kvalitetno teče preko celega leta za doseganje najbolj optimalnih učinkov pod 
vodstvom dveh hipoterapevtk.  

Terapevtsko jahanje poteka že  8.  leto v najeti jahalni dvorani turistične kmetije Kovačič na Meljskem 
hribu. Hipoterapijo obiskuje redno ca 26 aktivnih jahalcev – uporabnikov.  
 
V letošnjem letu smo jahali 140 ur, to pomeni 560 individualnih obravnav.  
  
Ob ponedeljkih smo izvajali pedagoško jahanje s specialno pedagoginjo Majdo Zmazek in doktorico 
Majo Frangež, zdravnico specialistko fizikalne in rehabilitacijske medicine. Ob torkih jahajo 
uporabniki Varstveno delovnega centra Zveze Sonček Pobrežje s pomočjo osebne asistence in 
spremljevalca.  

ŠTEVILO UDELEŽENCEV PO POSAMEZNEM DNEVU V TEDNU 

DAN V TEDNU ŠTEVILO UDELEŽENCEV TERAPEVTKA 

PONEDELJEK  6 UDELEŽENCEV Majda Zmazek 
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TOREK 4 – 6 UDELEŽENCEV  VDC Pobrežje 

ČETRTEK  8 UDELEŽENCEV  Majda Zmazek  

SOBOTA  6 UDELEŽENCEV  Maja Frangež ali Majda Zmazek 

SKUPAJ 26 AKTIVNIH JAHALCEV 

 

 Terapevtsko plavanje po metodi Halliwick in rekreativno plavanje (MTC Fontana) 
Vodja programa: Simona Visočnik in Zvezdana Valek, neurofizioterapevtka 

 
Plavanje po konceptu Halliwick so obiskovali otroci in mladostniki različnih starostnih skupin s 
težavami v motoričnem, intelektualnem, vedenjskem in čustvenem področju. Večina otrok je bila s 
posledicami cerebralne paralize. Terapevtsko plavanje je potekalo ob četrtkih. Rekreacijsko plavanje 
za mladostnike in odrasle je potekalo ob sredah in tudi ob četrtkih.  

Glede na različne sposobnosti otrok je delo potekalo tako v skupinah, kjer se je sledilo ciljem 
Halliwickove metode, kot tudi individualno, kjer je bil namen predvsem terapevtski (zmanjševanje 
povečanega mišičnega tonusa, prehajanje v različne inhibitorne položaje, izboljšanje psihofizičnega 
počutja). Zaradi zgoraj naštetih različnih potreb je plavanje vodil fizioterapevt s specialnimi dodatnimi 
znanji iz razvojne nevrologije, vsak otrok pa je imel v bazenu še lastnega spremljevalca. 

Na začetku programa smo ocenili sposobnosti plavalca, na osnovi katerih smo formirali skupine za 
izvajanje plavanja po Halliwickovi metodi. Sledili smo desetim točkam, opisanih v programu plavanja. 
Kontinuirano delo je prineslo lepe rezultate, otroci so napredovali v okviru svojih zmožnosti, 
pogojenimi s stopnjo okvare. Za nekatere je napredek bil prilagoditev in osamosvajanje v vodi, za 
druge vzpostavitev kontrole dihanja, prehajanje v različne položaje v vodi, nekateri so celo 
samostojno splavali. 

Težave, s katerimi smo se srečevali pri delu v bazenu, in ki so oteževali hitrejše napredovanje 
večjemu številu otrok, so vezani predvsem na njihovo gibalno oviranost. Kljub temu so prav vsi otroci 
pokazali znaten napredek. Terapevtski učinki vodnih aktivnosti so se kazali kot zmanjševanje vpliva 
patoloških vzorcev, vzdrževanje ali povečanje obsega gibljivosti v sklepih, krepitev oslabelih mišic, 
izboljšanje ravnotežja in koordinacije, zmanjšanje spastičnosti ter boljša drža. 

Zavedati se moramo, da je učenje plavanja za nekatere otroke s posebnimi potrebami dolgotrajen in 
celo večletni proces, vendar kljub temu zaradi drugačnega pristopa pozitivno vpliva tako na otrokov 
psihofizični razvoj, kot tudi kvaliteto življenja. 

Strokovni vodja terapevtskega plavanja je Zvezdana Valek, dipl. fizioterapevt, terapevt razvojno-
nevrološke obravnave.  

 Športna dejavnost - dvoransko balinanje (boccia) za osebe s cerebralno paralizo 

Zaradi tipične telesne oviranosti se ljudje s cerebralno paralizo težko vključujejo v običajne športne 
aktivnosti, ki se jih sicer udeležujejo ljudje z invalidnostjo. Zato v društvu posebno pozornost namenjamo 
vadbi dvoranskega balinananja – boccie, ki je posebej razvit za potrebe težje in težko gibalno oviranih 
ljudi. To je paraolimpijska disciplina in je eden redkih športov, s katerim se osebe s cerebralno paralizo 
sploh lahko ukvarjajo. Že dvajset let je uradna športna disciplina za invalide v Sloveniji.  

V društvu redno vadita dvakrat tedensko ena ekipa, ki se redno udeležuje državnega prvenstva in 
občinskih prireditev, kot so npr. Športne igre invalidov.  
 
Na letošnjem državnem tekmovanju so tekmovalci dosegli naslednje rezultate: ekipno tekmovanje: 7. 
mesto; Posamezniki (Štefka Peklar): 4. Mesto. 
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V Kamniku so potekala tri tekmovanja, ki se jih je udeležila naša ekipa (maj, september, oktober 
2015). 

 Športna dejavnost – plavanje 

Naša članica Sara Makoter je dosegla 1. mesto na Državnem prvenstvu v Radovljici. Na tekmovanje so 

jo s pomočjo osebne asistence spremljali člani društva. 

 Program socializacije potopis, izleti in gledališki in filmski abonmaji 
Kot že vrsto let članom omogočamo sofinanciranje nakupa filmskih in gledaliških abonmajev ter 
abonmajev Narodnega doma Maribor.  Namen tega programa je predvsem socializacija in 
vključevanje članov in njihovih svojcev v njihovo naravno okolje.  

ŠTEVILO UPORABNIKOV ABONMAJEV v LETU 2015: 

Gledališče – SNG:  6 

Kino – Kolosej: 6 

 

 Izlet 2015 

23.5.2015 – izlet v Krapino, Rogatec in Rogaško Slatino, udeležili se ga je 80 članov. 

Ogledali smo si Muzej pračloveka Krapina in Muzej na prostem Rogatec, okrepčili v 

Restavraciji Sonce Rogaška Slatina. 

 Potopisi 
Vodja programa: Erna Bezjak 
 

Spomladi in jeseni smo organizirali nekaj potopisnih predavanj, ki so pri naših članih zelo priljubljeni. 
Predavanja so bila vedno ob sobotah popoldan v večnamenski dvorani na Trubarjevi ulici. Pomenijo 
ne samo izobraževanje o drugih krajih, temveč socializacijo in druženje. Večjo obiskanost potopisov je 
tudi omogočila osebna asistenca  

 Dedek Mraz 
Vodji programa Simona Visočnik in Sonja Kerhe 

 
Tudi letos smo za otroke s cerebralno paralizo in njihove sorojence organizirali obisk Dedka Mraza, ki 

jih je tudi obdaril.  Obiskal nas je 17.12.2015. Srečanje je bilo v OŠ Gustav Šilih, gostili smo 30 
minutno predstavo IZLET NA MODRI PLANET v izvedbi SONČEK – društva za cerebralno 
paralizo Dolenjske in Bele Krajine. Skupino predstavlja 20 igralcev (starši in otroci s 
cerebralno paralizo in zaposleni iz VDC Novo Mesto). Na to popoldne se je na parkirišču OŠ 
Gustava Šiliha ustavila tudi božičkova kočija Zveze prijateljev mladine Maribor, kar je še 
popestrilo dogajanje. 
 

 Redna letna skupščina 
Redno letno skupščino smo izvedli v dvorani OŠ Gustav Šilih. Društvo je kljub krizi in občutnem 
znižanju finančnih sredstev sprejelo plan dela v istem obsegu kot leto prej. Skupščine se je udeležilo 
približno 50 članov.  

 Redno jesensko srečanje v Vrtičah 

Oktobra smo za člane in simpatizerje društva organizirali redno srečanje in kostanjev piknik v nedeljo, 
24 oktobra 2015 v Centru Sonček Vrtiče pri Zgornji Kungoti. Namen srečanja je bilo predvsem 
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druženje, socializacija in izmenjava izkušenj. Na srečanju nas se je zbralo preko 90 članov, prijateljev 
in donatorjev. 

 . Novoletno srečanje Hotel Piramida 
 

19. decembra 2015 se je 84 odraslih članov zbralo na zaključnem novoletnem srečanju. Za osebe na 
vozičkih smo tako kot vedno organizirali prevoz s prilagojenimi vozili in osebne asistente.  

Hotel Piramida smo ponovno izbrali zaradi primernega in prilagojenega dostopa in predvsem zaradi 
ustreznih toaletnih prostorov. Prav tako so nam tudi to leto omogočili posebno cenovno ugodno 
ponudbo, ki se stroškovno lahko primerja s siceršnjo ugodno gostinsko ponudbo v Mariboru in 
okolici. Za glasbo je poskrbel poklicni DJ, Peter Kolibri. 

 Kulturni večer invalidskih društev 
 

Društvo je letos na Kulturnem večeru invalidskih društev, katerega se udeleži preko 10 invalidskih 
društev iz Maribora,  predstavljal plesni par Jan Berlič (na invalidskem vozičku) in Romana Marko 
(hodeča soplesalka). Zaplesala sta angleški valček na nežno melodijo Oliverja Dragojeviča. Kulturni 
večer se tradicionalno vsako leto zgodi v Kazinski dvorani SNG Maribor, letos je to bilo v torek, 
17.11.2015 , od 17.00 do 19.00 v Kazinski dvorani SNG Maribor 

 Športne igre invalidov in ostala športna srečanja 
 

Naši člani društva so se s pomočjo osebne asistence ponovno udeležili Športnih iger invalidov, ki jih 
je organiziral Svet invalidov Mestne občine Maribor, v okviru športno zabavne prireditve Športna 
pomlad 2015, dogodek se je odvil v soboto, 15.maja 2015. Naši člani so sodelovali v pikadu in ruskem 
kegljanju. 

 Dan mobilnosti invalidov 

Že tretje leto se je Dan mobilnosti v organizaciji Sveta invalidov občine Maribor odvijal v centru 
mesta, tokrat v sredo, 16. 9. 2015 na Trgu Leona Štuklja. Delovanje društva smo predstavili na 
stojnici, naši člani pa so imeli možnost prisluhniti predstavniku podjetja za prodajo opreme za gibalno 
ovirane in uporabniku s težko gibalno oviranostjo, ki s pomočjo prilagoditev samostojno vozi osebni 
avto. 
  

 Plesni tečaj na invalidskih vozičkih plus hodeči plesalec 
V mesecu oktobra smo začeli izvajati plesni tečaj, ki ga vodita Barbara Šamprl in Klemen Pirman 
(aktiven plesni par, mednarodno zelo uspešna, prihajata iz plesnega kluba Zebra in sta začetnika 
whelchairdancinga v Sloveniji. Sicer zelo popularna zaradi finalnega nastopa na priljubljeni oddaji 
Slovenija ima talent) Tečaj poteka enkrat tedensko ob petkih v prostorih OŠ Gustava Šiliha. Tečajniki 
so se predstavili svojim podpornikom 22. maja 2015. Plesni par Jan&Romana sta se profesionalno in 
zelo dodelano plesno točko predstavila na humanitarni prireditvi Zapleši za druge, Kulturnem večeru 
invalidov MOM in Čarobnem decembru. 
 

 Obiski Mariborske knjižnice Enota Pobrežje  
 
16. oktobra 2014 smo začeli z obiski pobreške knjižnice. Namen je zagotoviti dodatno aktivnost za 
uporabnike VDC Sonček in jih spodbuditi k izražanju, pogovoru ob knjigah in spoznanju knjižničnega 
okolja. 
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V letu 2015 smo knjižnico obiskali 3 krat (februar, april, maj 2015). Opaziti je večjo komunikativnost 
uporabnikov, večja angažiranost za branje knjig, deljenje vtisov iz osebnega življenja. Vsebina 
literarnih uric: šege za pustni čas, običaji Velike noči, animacija Pravljic za odrasle. Uporabniki si po en 
izvod knjige sposodi tudi za domov. 
 

 Bralna srečanja v trgovini  

 Vodja programa Vasiljka Prosnik 
 

Bralna srečanja so potekala v Dobrodelni trgovini Mariborskega društva za cerebralno paralizo 
SONČEK v Vetrinjski ulici 11. Na njih so se srečevali tisti, ki z veseljem prisluhnejo brani besedi in se 
radi pogovarjajo o pomembnih življenjskih temah. Nekateri pa so predstavili tudi svojo lastno 
besedno ustvarjalnost. 

 
1. 20. 4. 2015 -  8 prisotnih, brali pripoved Bobovo darilo, pogovor o knjigah; 
2. 8. 6. 2015 -  10 prisotnih, brali pripoved Bobovo darilo, pogovor o darovanju; 
3. 14. 9. 2015 - 11 prisotnih, brali roman Mož z imenom Ove, pogovor o poštenju; 
4. 19. 10. 2015 - 10 prisotnih, brali roman Mož z imenom Ove, pogovor o pravici; 
5. 23. 11. 2015 - 11 prisotnih, brali nanizanko Prva damska detektivska agencija, pogovor o 

sreči; 
6. 21. 12. 2015 - 10 prisotnih, brali roman Pariz je vedno dobra izbira, pogovor o ljubezni; 

 
Na vseh srečanjih je bilo vzdušje prijetno in sproščeno.  

 

 Pustno rajanje na Ptuju s osebno asistenco 

Tudi v letu 2015 smo se s člani društva odpravili na peto tradicionalno pustno rajanje na Ptuju v 
organizaciji invalidskih društev Ptuja in na poziv ptujskega društva Sonček. Karneval smo obiskali 
11.2.2015 skupaj z osebnimi asistenti. 

 Prireditev ob dnevu žena in materinskem dnevu 

Na dan 14. marec 2015 so se naši člani udeležili prireditve in manjše pogostitve, v organizaciji Sveta 
invalidov Mestne občine Maribor. Družili smo se v Festivalni dvorani Lent. V pomoč so jim bili naši 
zaposleni osebni asistenti. 

 Vseslovensko srečanje članov Zveze Sonček 

Je potekalo 30.5. 2015 v Elerjih. Srečanja se je udeležilo okoli 80 naših članov z organiziranim 

avtobusnim prevozom. 

 Humanitarni projekt ZAPLEŠI ZA DRUGE 

Na Štuku je Svet študentov Fakulteta za gradbeništvo namenil zbrani denar na prireditvi za naše 

Zdravstveno-terapevstke kolonije 2015. Na prireditvi se je predstavil naš plesni par Jan&Romana, kot 

gosta sta nastopila Zoran Predin in Matjaž Javšnik; predstavil se je tudi promocijski video o naših 

zdravstveno terapevtskih kolonijah. 

 Palačinka party 

28. februar 2015 , v popoldanskih urah smo v naših prostorih društva (Trubarjeva ulica 15) 

organizirali peko palačink in ogled filma za naše člane. Dogodka se nas je udeležilo 35 članov. Namen 

je bilo druženje, družabništvo in preizkušanje novih socialnih veščin (peka palačink). 
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 DAN ZA SPREMEMBE  

Na pobudo vseslovenske akcije smo se povezali s prijatelji iz Salezijanskega mladinskega centra 

Maribor. V popoldanskem medsebojnem druženju naših in njihovih članov smo izdelovali velikonočne 

dodatke, pletli butare, se spoznavali z dvoranskim balinanjem za gibalno ovirane ter uživali v bralni 

urici. Druženja se je udeležilo 12 članov iz društva in bivalne skupine Pragersko.  

 Družabništvo in socialno vključevanje 

S pomočjo programa osebne asistence so se naši uporabniki udeležili VEČERA KOMEDIJE NA ŠTUKU; 

12. marca 2015. 

 

Na dan, 2. julija 2015 smo se udeležili koncerta SREBRENIČKI INFERNO, V SNG MARIBOR, dogodek 

organiziran v počastitev tragične obletnice genocida v Srebrenici, leta 1996. V pomoč so nam bili 

zaposleni osebni asistenti. 

 

Kot društvo smo se predstavili na stojnici Prostovoljsko mesto, v organizaciji Slovenske filantropije. 

Osrednji dan je bil 20.5.2015, na Grajskem trgu Maribor. 
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Letno poslovno poročilo za Ajpes 
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2. PLAN DELOVANJA DRUŠTVA IN FINANČNI PLAN ZA LETO 

2015 
 

 

V planu posebej poudarek dajemo delovanju društva na naslednjih področjih: 

 Ohraniti finančno stabilnost in število programov – donacije in donacije iz dohodnine 

 Povečati število članov (članarina) 

 Krepitev programa socialnega vključevanja za odrasle 

 osebne asistence, nakup kombija 

 Vikend varstvo 

 Ponovitev predstave Razstava src – Ljubljana 

 Članstvo v IO Zveze Sonček 

 Sodelovanje in vključevanje v VDC Pobrežje obnovljeni prostori  

 Fitnes in telovadba– organizirati novi program za krepitev zdravja odraslih 

 Trgovina – povečati promet in sodelovanje prostovoljcev in odraslih, ki niso nikjer vključeni 

 Ozaveščanje javnosti preko medijev  

 Začeti s projektom novega VDC ali Centra socialnega vključevanja SONČEK – povezava z 

občino, Zvezo in MDDSZEM (koncesije) – seznam čakajočih 

 Prenos ideje ena šola za vse v lokalno okolje – predstavitev občini 

 Povezava z Mrežo za deinstitucionalizacijo in razvoj kvalitetnih storitev v skupnosti  

V letu 2016 bi posebno pozornost posvetili nastajanju novega dnevnega centra in vključevanju ne 

vključenih v aktivnosti društva in Zveze Sonček. 

 

Programi in aktivnosti za leto 2016: 

1. Terapevtske kolonije in družinske delavnice 
Kolonije bodo trajale po 7 dni. Letos tudi nadaljujemo s kolonijami na Debelem Rtiču, predvsem zaradi 
tega, ker je lokacija tik ob morju in je otrokom všeč. Prav tako omogoča večjo pestrost in integracijo z 
ostalimi otroki, ki se udeležujejo letovanja v zdravilišču.  

Kolonije se bodo izvajale v mesecu juliju in avgustu 2015 v Rekreacijskem centru Sonček, v Elerjih nad 
Ankaranom in na Debelem Rtiču. V načrtu je 5 kolonij, dve s starši in tri samostojne. 

2. Terapevtsko plavanje 
Načrtujemo ga v enakem obsegu kot lani. Strokovni izvajalec bo naprej ga Zvezdana Valek, 
fizioterapevtka s tečajem Haliwicka 

Plavanje se bo izvajalo v Termalnem kopališču Fontana v Mariboru, trikrat na teden. V sredo in petek 
bo rekreacijsko in športno plavanje, v četrtek pa Halliwick metoda. Plavanje bo vsakič potekalo od 16. 
do 19. ure.  
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3. Terapevtstko jahanje 
Izvajalci projekta: Sonja Kerhe – vodja in organizator, Tamara - specialni pedagog in Majda Zmazek, 

hipoterapevt. Terapevtsko jahanje se bo nadaljevalo na lokaciji na Meljskem hribu, v dvorani. Jahanje 

bo tako potekalo ob ponedeljkih, četrtkih in občasno sobotah. Načrtujemo tudi izvedbo srečanja -

piknika za udeležence na lokaciji jahalne dvorane.  

4. Filmski in gledališki abonma 
Tako kot vsako leto bo članom društva omogočen nakup gledaliških in kino kart po polovični ceni. Tudi 
letos načrtujemo nakup abonmajev Narodnega doma za ciklus za otroke in mladostnike, ki se izvaja v 
Unionski dvorani.  

5. Šport in telovadba 
Pod tem programom bi želeli izvesti tudi fizioterapijo za odrasle, vendar zaenkrat ni planiranih 

finančnih sredstev. Upamo, da se bo tekom leta pojavila dodatna finančna sredstva, kar bo omogočilo 

zagon programa. 

6. Izleti in druženja 
Cilj naših izletov je spoznavanje naravnih in kulturnih znamenitosti krajev v tujini ali v Sloveniji. 

Seznanitev z njihovimi navadami. Popestritev monotonega načina življenja udeležencev. Potovanje. 

Druženje. Sprostitev. Orientacija v naravi. Pomoč pri hoji. Integracija oseb s posebnimi potrebami v 

okolje. Spoznavanje tujih in domačih krajev, njihove kulture in njihovega načina življenja. Nabiranje 

kondicije, in psihofizičnih sposobnosti. Pridobitev splošne razgledanosti, doživetje nečesa novega, še ne 

doživetega.  

 

Planiran je izlet v Piran in obisk Sečovljanskih solin 21.05.2016. 

7. Ostale planirane aktivnosti: 
Udeležba na vseslovenskom srečanju društev Zveze Sonček,  zadnja sobota v mesecu maju. 
Piknik: jesenski v Vrtičah 
Novoletno srečanje: hotel Piramida, december 2016 

 

8. Ročna masaža telesa 
VSEBINA: Ročna masaža telesa – delna (hrbet ali spodnje okončine). 
NAMEN IN CILJI: Sprostitev, ohranjanje telesne kondicije, dotik blagodejno vpliva na telo in duha. 
Odprava morebitnih bolečin v hrbtu ali nogah, zmanjšanje tonusa mišic, izboljšanje krvnega obtoka, 
umiritev in počitek. 
UPRAVIČENOST PROGRAMA: 
Pri osebah s CP so mišice napete, nesproščene. Masaža pripomore k razbremenitvi tonusa mišic. 
Blagodejno vpliva na duha in telo. Izboljšuje krvni obtok in deluje antistresno. Storitev sistemsko ni 
zagotovljena. 
UPORABNIKI PROGRAMA: Osebe s cerebralno paralizo.  
STROKOVNI VODJA PROGRAMA: Bregant Maja, zdravstveni tehnik 
PLANIRANE AKTIVNOSTI: Enako kot prejšnja leta se načrtuje, da bo program koristilo ca 8 do 12 oseb.  
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9. Novoletno obdarovanje otrok 
Za letos tudi načrtujemo obdarovanje otrok. Pripravili bomo kulturno umetniški program z obiskom 

dedka mraza. Novoletno obdarovanje si bomo prizadevali izvesti v finančnih okvirih kot lani, to 

pomeni, da smo stroške omejili in znižali. Kot običajno bomo obdarovanje izvedli skupaj z Baby 

centrom in Mullerjem in Big Bang trgovino. Vodja programa sta Simona Visočnik in Sonja Kerhe.  

10. Osebna asistenca 
MZDDSZEM nam je za leto 2015 odobrilo 5 asistentov. V načrtu imamo zaposliti vsaj 4 asistente.. 

Načrtujemo izobraževanje z Mrežo za deinstitucionalizacijo in redno izvajanje supervizije.  

Osebna asistenca se v tem obsegu izvajala, če bo občina sofinancirala, v nasprotnem primeru se bo 

program redefiniral.  

11. DELOVANJE DRUŠTVA IN KOORDINACIJA PROGRAMOV 
Pri delovanju društva si bomo pomagali z javnimi deli, tako da načrtujemo zaposlitev za pomoč društvu. 
Društvo nima stroškov (mogoče razen regresa, za katerega tudi pričakujemo sofinanciranje občine).  

12. NALOŽBA V PRIDOBIVANJE FINANČNIH SREDSTEV: 
Kot zadnja tri leta bi ponovili akcijo zbiranja finančnih sredstev preko odstopljene dohodnine 0,5%.  . 

Organizirali bomo priložnostna zbiranja skupaj s člani društev. Prav tako bomo v tem letu več vložili v 

pridobivanje donacij, ki so zadnje leto občutno padli. 

13. DOBRODELNA TRGOVINA: 
Poskušali bomo zvišati predvidene prihodke in zbiranje kvalitetnih izdelkov s priročnimi vrečkami. V 

trgovino bomo vključevali osebe, ki niso nikjer vključene in jim na ta način omogočili en del 

socializacije. V trgovini bomo letos nadaljevali z bralnimi večeri v organizaciji Vasiljke Prosnik.  

14. IZOBRAŽEVANJE, STROKOVNE EKSKURZIJE 
V načrtu je ekskurzija v Graz Mozaik za 12 udeležencev (ca samo stroški prevoza) ter redna 

izobraževanja za nove sodelavce v okviru Zveze Sonček.  

15. RAZSTAVA SRC 
So v načrtu gostovanja na tujem gostovanje v Ljubljani.  

16. Novi programi : SOCIALNO VKLUČEVANJE 
Zajema planiranje programov in udeležba podprta z osebno asistenco. V ta namen planiramo 

nadaljevanje ene zaposlitve za socialno vključevanje preko javnih del. Pričakujemo rezultate razpisa 

Ministrstva za DDSZ zaradi zaposlitve strokovnjaka z izpitom iz socialnega varstva in izvedbe program 

dnevnih srečevanj z nevključenimi odraslimi osebami s cerebralno paralizo in sorodnimi 

invalidnostmi.  
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17. Ostale aktivnosti 
Društvo načrtuje udeležbo v vseh aktivnostih kot lani, npr. Dan mobilnosti, Športne igre invalidov, 

Kulturni večer invalidskih organizacij, itn. 

18. Odnosi z javnostmi Objave v medijih 
Prizadevali si bomo za več objav priložnostno in načrtovano. Zraven bomo oglaševali dobrodelno 

trgovino.  
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Finančni načrt za leto 2016 

 

 

V Mariboru, 23.03.2016 

 

 


