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UVOD PREDSEDNICE 
 

Uvodnik iz brošure »Kronologija društva Sonček Maribor«, 2017 

35 let Mariborskega društva za cerebralno paralizo SONČEK  

35 let je dolga doba, čeprav v Evropi najdemo 

društva za cerebralno paralizo, ki so enkrat 

starejša. Naši člani so pred tem delovali v drugih 

nevladnih organizacijah, v katerih so bile 

združene različne invalidnosti. Osamosvojili smo 

se, da bi lažje uresničevali specifične potrebe in 

dosegali svoje cilje. Sicer je končni cilj vseh 

tovrstnih društev, da v prihodnosti skoraj ne bi 

bila potrebna, ker bi skrb za  osebe s posebnimi 

potrebami in storitve zanje bile integrirane v 

vsakdanjem okolju. 

ŠIRŠI POMEN DRUŠTVA 

Delovanje mariborskega društva je pred 34 leti veliko pripomoglo k ustanovitvi in razvoju nacionalne 

organizacije Zveze Sonček. Ustanovili smo jo skupaj z gorenjskim društvom, danes pa je v njej 

povezanih 16 društev iz celotne Slovenije. Zveza Sonček med velikim naborom storitev in programov 

danes v sodelovanju z državo vodi 12 varstveno delovnih centrov in 6 bivalnih skupnosti, lociranih v 

različnih  slovenskih krajih. Veliko je doseženega, sprejeti so bili zakoni, ki so pripomogli h 

kvalitetnejšem življenju oseb z invalidnostmi. Danes se dogajajo stvari, ki jih v veliko evropskih 

državah sicer poznajo že vrsto let, kot so na primer letos sprejeti Zakon o osebni asistenci in Zakon o 

zgodnji obravnavi otrok s posebnimi potrebami, za katerega si je Zveza Sonček prizadevala skoraj 20 

let; čakamo še na Zakon o dolgotrajni oskrbi ter Zakon o socialnem vključevanju. Vse te tokove 

skrbno spremljamo in po najboljših močeh sodelujemo pri njihovi čimprejšnji realizaciji.  

LOKALNI DOSEŽKI 

S svojimi programi in aktivnostmi smo dosegli v Mariboru in okolici vsesplošno prepoznavnost ter 

sprejemanje ljudi z invalidnostjo. V Mariboru pod okriljem Centra Sonček delujeta v Trubarjevi ulici 

društvo in podjetje Sončna pot, v samem centru na Vetrinjski ulici je Sončkova dobrodelna trgovina in 

na Pobrežju Varstveno delovni center. V naše programe vključujemo preko 400 uporabnikov.  

DOLGOROČNI CILJI 

Pri razvoju storitev se izogibamo segregacijskim oblikam, vztrajamo pri storitvah in podpori pri 

izobraževanju, pri dostopnosti teh storitev, pri podpornem zaposlovanju na rednem delovnem trgu, 

dnevni oskrbi, dostopnih stanovanjskih objektih, življenju v skupnosti, vključujočem športu, kulturi, 

umetnosti in prostočasnih dejavnostih. V Sončku bi radi razširili delovanje varstveno delovnih 

centrov, ponudili razbremenitev družinskih članov s storitvijo začasnih sprejemov, razvijali program 

neodvisnega življenja in se usmerili v programe podporne zaposlitve na rednem trgu delovne sile. Vse 

to je povezano s finančnimi sredstvi. Trudimo se, da bi država prepoznala in podprla dejanske 
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potrebe ljudi z invalidnostjo. Predvsem pa bomo še naprej vztrajali pri ideji ene šole za vse, saj 

segregirano izobraževanje vodi v segregirano in paralelno družbo.  

 

KRATKOROČNI CILJI 

Mariborsko društvo za cerebralno paralizo si prizadeva za čim prejšnjo ustanovitev dodatnega 

varstveno delovnega centra  za starejše mladostnike in odrasle osebe s cerebralno paralizo in 

sorodnimi invalidnostmi. Mnogi med njimi so ves dan doma s starši ali skrbniki in niso nikamor 

vključeni. VDC Sonček, Enota Maribor, v katerem je dnevno vključenih, od 8. zjutraj do 16. ure 

popoldan, okoli 40 uporabnikov, že dolgo »poka po šivih«. Ocenjujemo, da bi takoj napolnili še en 

takšen center.  

ČESA SI NAJBOLJ ŽELIMO V SVOJEM MESTU  

Da bi Maribor postal  vzorčen primer urejenosti življenja ljudi z invalidnostjo in  da bi bili zaradi tega 

ponosni in zadovoljni vsi prebivalci. Kot starš mladostnika s cerebralno paralizo iz lastne izkušnje vem, 

da je najpomembnejše sprejemanje oziroma ljubezen kot pogoj za odločanje o življenju po svoji 

predstavi v sožitju z vsemi ostalimi prebivalci.  

OSTALI PODATKI, ZANIMIVOSTI 

Hočemo biti vidni in vključeni kot vsak drug prebivalec tega mesta. Zato smo pred petimi leti 

organizirali osebno asistenco in prevoze s prilagojenim vozilom. Poleg zadovoljevanja osebnih 

življenjski potreb uporabnikom omogočamo tudi organizirane oglede koncertov v dvorani Tabor ali 

drugod, ker menimo, zakaj med 3500 gledalci ne bi bili tam še mi.  

Vsako leto društvo predvsem s pomočjo donacij, prispevkov staršev in državnega razpisa omogoči 60 

otrokom in mladostnikom s cerebralno paralizo iz Maribora in okolice, največjih jih je na invalidskih 

vozičkih, udeležbo na 7- dnevnih družinskih zdravstveno-terapevtskih in samostojnih kolonijah ob 

morju. Kvalitetna izvedba kolonij je vsebinsko in finančno velik zalogaj.  Udeleženci, spremljevalci, 

strokovno osebje in vodje si prizadevajo za odlično vzdušje, kar jim tudi uspeva.  

POUDARKI 

 Največji problem sta še vedno 

segregacija 1in paralelni svet, ki ga 

ustvarja dojemanje splošne 

populacije in države o dejanskih 

potrebah ljudi z invalidnostjo. V 

ospredju mora biti sprejemanje in 

življenje v skupnosti, omogočeno z 

ustreznimi storitvami. To je 

bistvenega pomena za ljudi s 

                                                           
1
 segregacija segregácija  -e ž (á) knjiž. ločevanje, zapostavljanje določene rase, določenega družbenega sloja na vseh področjih javnega 

življenja, rasno razlikovanje: obsoditi segregacijo / segregacija črncev; segregacija v šolstvu / rasna segregacija 
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cerebralno paralizo in njihove družine. 

 Ena šola za vse, kjer bi se šola prilagodila slehernemu učencu ali v istem razredu ali v 

posebnih razredih, vendar znotraj ene stavbe.  

 Zaposlovanje s pomočjo mentorjev naj postane družbena odgovornost. Človek današnje 

civilizacije je zmožen skrbeti za bolne in zaradi različnih ovir pomoči potrebne.  

 Želimo si, da bi se ljudje z invalidnostjo lahko sami ali preko svojih zastopnikov odločali o 

svojem načinu življenja, ali je v manjši skupini ali samostojno s pomočjo osebne asistence ali 

doma z družinskim pomočnikom. 

Lidija Šestak Zorič 
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1. PODATKI O DRUŠTVU 

1.1 Osebna izkaznica 
 
IME DRUŠTVA: Sonček – Mariborsko društvo za cerebralno paralizo 

SEDEŽ DRUŠTVA: Trubarjeva ulica 15, 2000 Maribor 

TELEFON: +386 2 252 25 28;  

SPLETNA STRAN: www.soncek-maribor.si 

PREDSEDNICA DRUŠTVA: Lidija Šestak Zorič  

DEJAVNOST DRUŠTVA: prostovoljno, nepridobitno, nevladno, invalidsko združenje za pomoč 

osebam s cerebralno paralizo in sorodnimi invalidnostmi ter njihovim družinam 

USTANOVITEV: 1982  

MATIČNA ŠTEVILKA DRUŠTVA: 5239346. 

DAVČNA ŠTEVILKA DRUŠTVA: SI 66567203. 

TRANSAKCIJSKI RAČUN DRUŠTVA: 0417 3000 0739 043, PRI NOVA KBM. 

 

CILJI DRUŠTVA:  izvajanje dejavnosti, ki koristijo največjemu številu članov: 
društveni programi s področja socialnega varstva, izobraževanja, kulture, rekreacije, 

rehabilitacije, preživljanja prostega časa 

VIZIJA DRUŠTVA: ustvarjanje takšnega kulturnega okolja, ki bo sprejemalo drugačnost 

 

POSLANSTVO DRUŠTVA: uresničevanje pravice do neodvisnega življenja slehernega  
posameznika in zavzemanje za enake možnosti, ne glede na telesne in intelektualne 

sposobnosti  

 
  

http://www.soncek-maribor.si/
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1.1 Splošni podatki 
 
Sonček - Mariborsko društvo za cerebralno paralizo je prostovoljno, invalidsko, samostojno, 
nepridobitno in nevladno združenje, ki je nastalo v pomoč ljudem s cerebralno paralizo. 
 
Društvo je bilo ustanovljeno leta 1982. Ustanovilo ga je 10 ustanovnih članov, staršev in strokovnjakov, 

na pobudo ustanovnega člana Tarasa Poljanca in dr. Erike Dovnik.  

V društvo je redno vključenih okoli 450 oseb s cerebralno paralizo in njihovih svojcev ter strokovnih 
sodelavcev. Dejavnost društva je namenjena vsem osebam s cerebralno paralizo in sorodnimi 
invalidnostmi, ki potrebujejo pomoč, in teh je po ocenah v Mariboru in okolici med 800 in 1000.  

Društvo je eden od ustanoviteljev Zveze Sonček, ki poleg mariborskega povezuje še 16 regijskih 
društev za cerebralno paralizo. Združeni smo zato, da lažje uresničujemo skupne potrebe, 
usklajujemo stališča in mnenja, ter zaradi medsebojne pomoči pri izobraževanju, informiranju in 
organiziranju storitev. 

Društvo je na začetku imelo nalogo pomagati in združevati osebe s cerebralno paralizo, kasneje 
smo vključili družino kot celoto in jo spremljamo skozi celotno obdobje. 
 
Z leti so se pojavile potrebe po novih programih, ki jih društvo uspešno izvaja s pomočjo zunanjih 
sodelavcev.  Prilagojeni so osebam s cerebralno paralizo in so naravnani tako, da se te osebe vključujejo 
v javno življenje. Ker se trendi življenja spreminjajo, programe prilagajamo in jih nadgrajujemo. 
 
K samemu razvoju društva pozitivno pripomore tudi sodelovanje z raznimi institucijami: lokalnimi, 
državnimi in mednarodnimi. Tako postane vključevanje družin in otrok v redno življenje lažje. 
 

1.1.1 Vodstvo društva 
 
Predsednica društva: Lidija Šestak Zorič 
Podpredsednica : Vasiljka Prosnik 
Tajnica in knjigovodja: Erna Bezjak  
Koordinatorki programov: Anja Rešeta, Renata Močnik 
 
Pomembnejši organi društva so: 

- skupščina društva,  
- izvršni odbor, 
- nadzorni odbor,  
- disciplinska komisija. 

 
Člani izvršnega odbora: 

1. Bezjak Erna 
2. Brešan Nives 
3. Horvat Andrejka 
4. Kerhe Sonja 
5. Kmetec Branka 
6. Ornik Zlatka 
7. Poljanec Taras 
8. Prosnik Vasiljka 
9. Šestak – Zorič Lidija 
10. Visočnik Simona 
11. Barbara Deželak 
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Cilji in osnovna dejavnost društva (iz Pravil društva): 

1. sodelovanje v organih Zveze, v katero je društvo vključeno;  
2. obravnavanje organizacijskih vprašanj o društvu na občnih zborih in sestankih; 
3. vodenje evidence registra članov;  
4. organiziranje strokovnih ekskurzij doma in v tujini za svoje člane;  
5. organiziranje strokovnih posvetov o življenju s cerebralno paralizo in s 

sorodnimi invalidnostmi; 
6. vključevanje oseb s cerebralno  paralizo in sorodnimi invalidnostmi v normalno življenje;  
7. neposredna pomoč oviranim pri njihovem šolanju, usposabljanju in pri zaposlitvi;  
8. sodelovanje z zdravstvenimi in drugimi ustanovami pri organizaciji in skupnem prizadevanju 

za pomoč  oviranim osebam in njihovim družinam;  
9. seznanjanje najširše javnosti s specifično problematiko oviranih otrok in odraslih;  
10. sodelovanje z ustreznimi občinskimi in državnimi organi in zavodi, ki se direktno ukvarjajo z 

reševanjem vprašanj oseb s cerebralno paralizo in s sorodnimi invalidnostmi; 
11. sodelovanje z domačimi in tujimi strokovnimi mednarodnimi društvi in organizacijami, 

katerih cilji in naloge so enaki ali sorodni; 
12. organizacija in vodstvo različnih akcij za pridobitev finančnih sredstev za uresničevanje 

nalog društva. 
 
Za doseganje svojega namena in ciljev društvo izvaja sledeče nepridobitne dejavnosti:  

13. zaposlovanje oseb preko javnih del ali podobno financiranih programov za potrebe 
delovanja društva in direktne pomoči ljudem s cerebralno paralizo in drugimi 
možganskimi poškodbami s pomočjo razpisov (ministrstva, občine ipd.); 

14. upravljanje dnevnega centra za druženje in socialno vključenost v družbeno okolje ter 
za rekreativno-terapevtsko obravnavo in nudenja zagovorništva;   

15. izvajanje kulturnih in drugih dejavnosti;  
16. redno informiranje članov preko socialnih omrežjih in spletne pošte o delovanju in 

aktivnostih društva ter posredovanje vseh relevantnih informacij, vezanih na 
cerebralno paralizo in sorodne invalidnosti. 

 
Organiziranje nepridobitnih storitev in uslug za osebe s cerebralno paralizo ter za 
osebe s sorodnimi invalidnostmi, s področja socialnega varstva:  

17. zdravstveno terapevtske kolonije; 
18. izvajanje in razvijanje programov za deinstitucionalizacijo,kot so: osebna asistenca, 

prevozi, spremstvo, zagovorništvo in ostale kvalitetne storitve v skupnosti;  
19. organiziranje in izvajanje pomoči na domu in za dom za razbremenitev staršev in 

skrbnikov(mobilna služba); 
20. organiziranje delavnic za starše za delo z otroki s posebnimi potrebami; 
21. varstvo oviranih otrok in odraslih. 

Drugi vplivi na delovanje društva 

Društvo za izvedbo programov in delovanje nujno potrebuje finančna sredstva. Sredstva se 

pridobivajo na različne načine: 
- članarine, 
- sredstva iz naslova materialnih pravic in dejavnosti društva , 
- sredstva iz proračunov zvez društev na ravni občin in republike in druga javna sredstva, 
- darila, volila in dotacije (prispevki donatorjev in sponzorjev), 
- dohodki iz reklam in 
- drugi dohodki iz drugih virov. 
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1.1.2 Podpirajo nas (sofinancerji): 
Pri izvajanju naših programov in aktivnosti nas podpirajo in sofinancirajo: 

 Mestna občina Maribor (MOM) 

 Ministrstvo za delo, družino in socialne zadeve (MDDSZ) 

 Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije (ZZZS) 

 Fundacija invalidskih in humanitarnih organizacij (FIHO) 

 Javni sklad RS za kulturne dejavnosti (JSKD) 

1.1.3 Sodelujemo  
Pri vsakodnevnem delu in izvajanju programov in aktivnosti za naše člane in uporabnike sodelujemo 

in se povezujemo z: 

 Zveza Sonček so.p. 

 VDC Sonček Maribor 

 Sončna pot d.o.o. 

 Računovodstvo Sigma 

 Društvo Dom invalidskih društev  

 Svet invalidov MOM 

 Osnovna šola Gustava Šiliha 

 Dom Antona Skale 

 Zavod PIP 

 Zdravstveni dom  dr. Adolfa Drolca 

 Zavod RS za zaposlovanje 

 URI Soča 

 Slovenska filantropija 

 Društvo študentov invalidov Slovenije (DŠIS) 

 Društvo DAN 

 Produkcijska hiša Rose 

 Forum građana Zenice 

 Savez za cerebralno paralizo Beograd 
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2. POROČILO  

2.1 Delovanje društva 
Delovanje društva zajema vodenje društva, zastopanje društva navzven, obveščanje splošne javnosti 

o potrebah in življenju ljudi s cerebralno paralizo in sorodnimi invalidnostmi, sodelovanje z državnimi 

in občinskim inštitucijami, s sorodnimi organizacijami ter organizacijo in koordinacijo vseh programov 

in aktivnosti. Društvo je sklicevalo seje izvršnega odbora, na katerih so določali plan aktivnosti in 

ostale tekoče zadeve povezane z delovanjem.  

Prostovoljno je vse aktivnosti v zvezi z vodenjem društva, pridobivanjem finančnih sredstev, 

organiziranjem in vodenjem zaposlenih in prostovoljcev, načrtovanjem in ostale naloge, ki jih je 

sprejel in določil izvršni odbor ter v skladu s pravili društva opravljala predsednica društva. 

Predsednica je za društvo v letu 2017 opravila 1808 prostovoljnih ur.  

Društvo za potrebe delovanja in izvedbe programov zaposluje preko razpisov MDDSZ, programov 

javnih del ter sklepa prostovoljske dogovore, ker drugih možnostih financiranja skoraj ni. Te 

zaposlitve omogočajo, da društvo deluje in izvaja programe, zlasti osebno asistenco in dobrodelno 

trgovino. Oba programa zahtevata veliko dnevne koordinacije in načrtovanja.   

Predsednica se je kot podpredsednica Društva Dom invalidskih organizacij in predstavnica v Svetu 

invalidov občine Maribor udeleževala izvršnih odborov in skupščin, kot predstavnik solastnikov 

skupščine Sončna pot d.o.o., kot podpredsednica in članica izvršnega odbora Zveze Sonček sestankov 

izvršnega odbora, posvetov in skupščin.  

Imela je pozdravne nagovore ob različnih dogodkih, ob predstavah Razstava src oziroma Izložba srca. 

Predsednica se je zelo angažirala za izpeljavo gostovanja v Beogradu, v času 05 – 07.10.2017 na 

povabilo Saveza za cererbralno paralizo Srbije in Beograda. Z ostalimi Zvezami za cerebralno paralizo 

s prostora bivše države se planira izvedba strokovne konference v letu 2018 v Vrtičah.  

Predsednica se je udeležila Konference sorodnih zvez in društev držav bivše skupne države v 

Beogradu 06.10.2017.  

Predsednica in strokovna sodelavka društva Anja Rešeta sta intenzivno sodelovali z Ministrstvom za 

delo družino in socialne zadeve in Socialno zbornico pri pripravi razpisa za socialnovarstvene 

programe.  

Društvo daje posebno pozornost pojavljanju v medijih ter načrtuje objave v Večeru, zlasti koristi 

vsako priložnosti za objave v tiskanih medijih ali na TV o problematiki in življenju ljudi s cerebralno 

paralizo. Svoje delovanje in dogodke smo redno objavljali na spletni strani, tako kot razne objave, 

oglase, zanimivosti, programe društva in splošne informacije. Spletno stran ureja Sončna pot, ki tudi 

opravlja storitve fotokopiranja, oblikovanja, tiska plakatov, letakov in podobno.  

Društvo ima najet računovodski servis za potrebe izdelave letnih finančnih poročil. Stroškovno 

računovodstvo in plačilni promet vodi Erna Bezjak. Društvo ima vsak dan uradne ure in je dosegljivo 

za vse informacije in urejanje zadev v zvezi s članstvom in programi.  

Redno obvešča svoje člane in javnost o svojem delovanju preko spletne strani www.soncek-

maribor.si in Facebook strani ter preko plakatov in letakov v Zdravstvenih domovih, OŠ Gustav Šilih, 

http://www.soncek-maribor.si/
http://www.soncek-maribor.si/
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vrtcih s prilagojenim programi in podobno. Svoje člane tudi redno nagovarja preko e-poštnih 

naslovov.  

  2.2 Objave v tiskanih medijih 
 Sončkovih štirideset let (Gorenjski glas, 25.1.2017) 

 Kjer je svet narobe obrnjen  (Večer, Iza Verdel, 22.10.2017) 

 Kultura in šport z roko v roki (Večer, Tatjana Vrbnjek, 9.11.2017) 

 Junaki brez ogrinjal in pajkic, a z veliko supermoči (Večer, Andreja Kutin Lednik, 28.6.2017) 

 Mame, ki morajo premikati gore (Večer, Bojan Tomažič, 28.5.2017) 

 Sonček je praznoval (Večer, Miha Dajčman, 1.6.2017) 

 Spet te novoletne zaobljube: Po novem letu bom boljši človek! (Večer, Bojan Tomažič, 

22.12.2017) 

 Po novem letu bom boljši človek! (Večer, Bojan Tomažič, 31.12.2017) 

 Pet let trgovine za dober namen (Večer, Branka Bezjak, 4.12.2017) 

2.3 Objave v video medijih 
 Plesna skupina Sonček na Art kampu Festivala Lent (Uradni posnetek Festivala Lent, 

dostopen na https://www.youtube.com/watch?v=qT1W_JWdLgk) 

 35 let Sončka Mariborskega društva za cerebralno paralizo (Tele M, 1.6.2017, 

dostopen na https://www.youtube.com/watch?v=AS8xLrOE4CE&t=7s) 

 Pet let trgovine Sonček (RTS Maribor, 4.12.2017, dostopen na 

https://www.youtube.com/watch?v=-Dlb_hCHcl4)) 

 Kulturni večer invalidov (RTS24, 8.11.2018, dostopen na 

https://www.youtube.com/watch?v=4NF0D0tfu7c&t=6s) 

 O otrocih s posebnimi potrebami (RTV SLO, Po Sloveniji,  17.11.2017, dostopen na 

https://www.youtube.com/watch?v=SlWKqd6NEyY 

 Kaj prinaša Zakon o osebno asistenci (RTV SLO, Po Sloveniji, 2.3.2017, dostopen na 

https://www.youtube.com/watch?v=N2nO1PlsiIY) 

 S pomočjo pomočnika do izobrazbe (RTV SLO, Po Sloveniji, 2.3.2017, dostopen na 

https://www.youtube.com/watch?v=tED32TUdz64) 

2.4 Objave v spletnih medijih 
 Redne objave na naši spletni strani in na Facebooku 

 

In še v nekaterih drugih lokalnih tiskanih medijih in televiziji, kjer je društvo Sonček bilo npr. samo 

omenjeno. 

2.5 Pridobivanje finančnih sredstev 

2.5.1 Razpisi 
Društvo se je prijavljajo na razpise Ministrstva za delo, družino, socialne zadeve in enake možnosti, 

Zavoda Republike Slovenije za zaposlovanje, Mestne občine Maribor, Fundacije za financiranje 

invalidskih in humanitarnih organizacij, Javnega sklada za Kulturo.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qT1W_JWdLgk
https://www.youtube.com/watch?v=AS8xLrOE4CE&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=-Dlb_hCHcl4
https://www.youtube.com/watch?v=4NF0D0tfu7c&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=SlWKqd6NEyY
https://www.youtube.com/watch?v=N2nO1PlsiIY
https://www.youtube.com/watch?v=tED32TUdz64
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2.5.2 Donacijska sredstva 
Društvo je tekom celega leta peljalo akcije zbiranja donacijskih sredstev iz naslova fizičnih in pravnih 

oseb ter iz naslova dohodnine. Donacijska sredstva smo zbirali s ponovno pisno prošnjo fizičnim 

osebam, ki so že darovale, z donacijskimi prošnjami pravnim osebam, dosedanjim in potencialnim.  

Konec leta 2016 se je začelo zbiranje sredstev za nov kombi – za prevoz težje in težko gibalno 

oviranih oseb. 

Posebno pozornost dajemo evidenci prejetih donacij in pisnim zahvalam donatorjem v obliki dopisov 

ali priložnostnih razglednic.  

2.5.3 Prispevki uporabnikov 
Uporabniki veliko prispevajo k delovanju programov s sofinanciranjem oziroma prostovoljnimi 

prispevki, brez katerih programi ne bi mogli biti izvedeni. Razlog za potrebno finančno podporo 

članov in uporabnikov je v tem, da država večino programov financira v 50 %, preostali del pa 

pričakuje, da se bo organizacija sama poskrbela, tako smo prisiljeni prositi za denar v obliki donacij ali 

samoprispevkov.  

2.6 Prostovoljstvo  
V društvu imamo razvejano prostovoljstvo. Imamo prostovoljce v naši dobrodelni trgovini Sonček, v 

Zdravstveno terapevtskih kolonijah in v nekaterih tedenskih aktivnostih (delo v društveni pisarni, 

koordiniranje ZT kolonij, jahanja in plavanja). V okviru prostovoljstva se praviloma povrnejo stroški 

malice in prevoza, če traja v hkratnem obsegu vsaj 4 ure. 

2.6.1 Število prostovoljcev in opis pomoči 
Dejavnost poteka v/na: Število prostovoljcev Opis pomoči Število ur/mesec 

DOBRODELNA TRGOVINA 17 Možnost, da se uporabniki 
preizkusijo v vlogi prodajalca ob 
podpori osebne asistence; 
socializacija; kvalitetno 
preživljanje prostega časa, bralna 
srečanja 

172 

ZT KOLONIJA za 
predšolske otroke, 
družinska 

3 Pomoč in podpora 
otroku/staršem, animacija 

57ur/osebo – v 
enotedenskem 
terminu 

ZT KOLONIJA samostojna 
za otroke in mladostnike 

2 Vodje kolonij; koordinacija, 
podpora staršem 

100 

JAHANJE, PLAVANJE 1 Koordinacija, podpora staršem 16 

DRUŠTVENA PISARNA 2 Predsednica društva, tajnica 
društva (plačevanje računov, 
vodenje evidenc, ipd.) 

136 

Ostele aktivnosti: 
delovanje izvršnega 
odbora,  

11 sestanki izvršnega odbora 2 

 
 
 



15 
 

3. POROČILO O PROGRAMIH DRUŠTVA V LETU 2017 

3.1 Osebna asistenca 
Vodja programa Lidija Šestak Zorič, pomočnica 
Anja Rešeta; Koordinator programa: Renata 
Močnik 
Osebno asistenco smo v društvu začeli izvajati 
oktobra 2011 na željo in izražene potrebe po 
programu s strani uporabnikov. Gre za program 
namenjen težje in težko gibalno in tudi duševno 
oviranim uporabnikom, katerim osebna asistenca 
omogoča bolj samostojno in neodvisno življenje, 
prispeva k socializaciji in vključevanju v družbo in 
razbremenjuje starše in skrbnike. Program 
vključuje podporo pri osnovnih življenjskih 
opravilih, pri pomoči v gospodinjstvu, na delovnem mestu in ohranjanju socialnih stikov. Skoraj vse 
oblike osebne asistence vključujejo tudi prevoz s prilagojenim vozilom.  

Program je bil do leta 2015 finančno podprt s strani Zavoda za zaposlovanje in aktivne politike 
zaposlovanja ter Mestne občine Maribor. Od leta 2015 je financiranje prevzelo Ministrstvo za delo 
družino, socialne zadeve in enake možnosti (MDDZS) s katerim smo podpisali pogodbo do leta 2018. 
Projekt MDDSZ v obdobju 2015 – 2018 delno nadomešča Zakon o osebni asistenci. Zakon se je dokončno 

sprejel februarja 2017, v veljavo vstopi s 1.1.2019. Zakon v društvu 
Sonček Maribor toplo pozdravljamo, je pa treba še sprejeti ustrezne 
ostale zakone (Zakon o dolgotrajni oskrbi), ki bo zajel tudi tiste 
uporabnike, ki potrebujejo manj ur pomoči na teden.   

Ker Zakon o dolgotrajni oskrbi še ne bo sprejet, se bo društvo v letu 
2018 zavzemalo za nadaljevanje programa Osebne asistence (nosilec 
je MDDSZ) za vse tiste, ki potrebujejo manj kot 30-ur tedensko.   

V program osebne asistence je bilo konec leta 2017 vključenih 46 

uporabnikov. 

V glavnem uporabniki koristijo prevoze in spremstvo po opravkih in 
na prostočasne dejavnosti, zelo priljubljene in koriščene pa so tudi 
skupinske oblike osebne asistence, kot so obiski koncertov, športnih 
prireditev, rekreativno plavanje, izleti v manjših skupinah. Tako si je 

v letu 2017 glasbene nastope v Dvorani Tabor in na drugih prizoriščih ogledalo okrog 130 
uporabnikov. 

    

Prav tako so naši uporabniki obiskovali prireditve v sklopu festivala Lent 2017. 

Storitve osebne asistence so bile nepogrešljive tudi pri transferjih na obnovitveno rehabilitacijo in iz 
nje, ter pri udeleževanju društvene ekipe na tekmovanjih v boccii.  

Naša osebna asistenca poteka tudi v Dobrodelni trgovini Sonček kot podpora uporabnikom, našim 
članom s cerebralno paralizo. Člani se tako lahko preizkusijo v vlogi prodajalca, krepijo socialne stike 
in veščine, potrebne za vsakodnevno življenje. Prizadevamo si, da prostor naše trgovine postane 
kotiček dobrega počutja za naše člane in stičišče druženja in socializacije. 
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Rekreativno plavanje se je v sklopu osebne asistence izvajalo dvakrat tedensko. 

Posamezniki so asistente potrebovali tudi za pomoč pri gospodinjskih opravilih, pomoč na delovnem 
mestu, ali preprosto za družabništvo. 

S pomočjo osebne asistence se je v družbeno in družabno življenje vključevalo nekaj posameznikov, ki 

so bili že nekaj let neaktivni na tem področju. Zlasti veseli pa smo novih, mladih članov, ki se s 

pomočjo osebne asistence opolnomočijo in zaživijo kvalitetno življenje, predvsem v času po 

končanem šolanju. 

3.2 Obnovitvena rehabilitacija (zdravstveno terapevtske kolonije) za 

otroke in mladostnike 
Za otroke in mladostnike smo tudi letos organizirali strnjeno obnovitveno rehabilitacijo v petih  
terminih v trajanju po 7 dni v Elerjih pri Ankaranu, domu Miloša Zidanška na Pohorju in na Debelem 
rtiču. Otroci s cerebralno paralizo nimajo veliko priložnosti, da bi se socializirali in pridobivali izkušnje 
kot njihovi sovrstniki brez posebnih potreb. Zlasti program pomeni razbremenitev družine ter 
spodbujanje in pomoč pri njenem vključevanju v okolje, ohranjevanje telesnega in psihičnega zdravja 
vseh članov; dopolnjevanje zdravstvene rehabilitacije za otroke s cerebralno paralizo ter omogočanje 
udeležbe tudi sorojencem, obema staršema pa tudi starim staršem. Skupaj z nevrofizioterapevti, 
hipoterapevti, delovnimi terapevti, logopedi, specialnimi pedagogi in drugimi strokovnimi sodelavci, 
prostovoljci, starši in sorojenci, se je letošnjih Sončkovih kolonij udeležilo 194 udeležencev. 

V letu 2017 smo v Sončku MDCP izvedli 5 zdravstveno terapevtskih kolonij, od tega  tri na Debelem 
Rtiču, eno v domu Miloša Zidanška na Pohorju in eno v Elerijih pri Ankaranu. Kolonij se je skupno 
udeležilo 194 posameznikov, od tega 82 otrok in mladostnikov s cerebralno paralizo. Kolonij se je 
udeležilo tudi 28 družinskih članov, 20 terapevtov in 64 spremljevalcev.  

3.2.1 Termin in kraj: dom Miloša Zidanška na Pohorju, 29.1.-5.2.2017 
Vodja kolonije:  Andrejka Horvat – je poročala: 
Posebnost  v letu 2017 je bila, da smo prvič izvedli zimsko družinsko terapevtsko kolonijo.  Pobuda za 
to je prišla od staršev v poletni koloniji 2016: «Do naslednjega poletja je tako daleč. A ni kake 
možnosti prej?« Terapevti in spremljevalci (jedro ekipe ostaja že nekaj let isto) so bili takoj ZA. Vodja 
je idejo prenesla na izvršni odbor društva, dobila zeleno luč in šla takoj v akcijo. Da je bila ideja dobra 
in izvedba uspešna, lahko potrdita tudi predsednica društva Lidija Šestak Zorič in pa Katarina Koražija 
Krajšek, dr.med. iz Razvojne ambulante Zdravstvenega doma Maribor. Obe sta udeležence obiskali 
med samim trajanjem kolonije v domu Miloša Zidanška na Pohorju. 
Zimske terapevtske družinske kolonije od 29.1. do 5.2.2017 se je udeležilo 9 otrok z družinami.   
Terapije, ki so se izvajale: nevrofizioterapija, delovna terapije, logopedija, terapija s pomočjo vode, 
šola za starše. Sodelovali so 4 spremljevalci, po izobrazbi socialni pedagog in študenti fizioterapije. 

Poleg snega  je udeležence navdušila tudi ustrežljivost upravnika doma Miloša Zidanška in 
sodelovanje z odgovornimi v bazenu na Bolfenku. 

 

3.2.2 Termin in kraj: Elerji, Premančan 1, 29.7. – 5.8.2017 
Vodja kolonije:  Andrejka Horvat - je poročala: 
Kolonija za predšolske in mlajše šolske otroke se je tudi letos izvajala v Elerijih nad Ankaranom. Vodja 
kolonije je bila ga. Andreja Horvat, kolonija je potekala v terminu  29.7. – 5.8.2017. Kolonije se je 
udeležilo 11 otrok s cerebralno paralizo, starih  do 14 let, skupaj s starši in sorojenci. Sodelovalo je 5 
strokovnjakov in 5 spremljevalcev, skupaj s starši. Vsak otrok je imel dnevno povprečno 5 
individualnih obravnav, izvajale pa so se tudi številne skupinske aktivnosti skupaj s starši. Za starše je 
bila organizirana šola za starše, v izvedbi zdravnice Tadeje Nemanič Milivojevič, PARSTA, s.p.. 
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Dogajanje so popestrile aktivnosti kot so namizni tenis, večerni sprehodi, individualni pogovori za 
starše, pomoč v kuhinji in urejanje skupinskih prostorov.  

Druge aktivnosti:  
prilagojeno jahanje, likovne delavnice za otroke, vodene in individualne igre z otroki,  sprehodi, ples, 
kopanje, vodeni pogovori, sprehodi samo s starši. 

Poleg programa terapij za otroke in šole za starše se med starši izmenjujejo izkušnje in  informacije,  
stkejo se  nove vezi, prijateljstva, ki se ohranjajo in marsikomu olajšajo življenje z otrokom s 
posebnimi potrebami. 

Zadovoljstvo staršev in otrok je bilo očitno, saj so ob zaključku kolonije bili že kandidati za naslednjo. 
Vendar pa na društvu uspešno sledimo odločitvi, da zajamemo vsako leto čim več novih, mladih 
družin in da so otroci tudi čimprej vključeni v samostojne kolonije, brez staršev. 

3.2.3 Termin in kraj: Debeli Rtič; julij-avgust 2017 (trije termini) 
Vodja kolonije:  Sonja Kerhe – je poročala: 
Na Debelem Rtiču je bila vodja kolonij Sonja Kerhe. Kolonije na Debelem Rtiču so se zvrstile v 
naslednjih terminih: 1.7. – 8.7.2017, 8.7. – 15.7.2017, 21.8. – 28.8.2017. Teh kolonij so se udeležili 
osnovnošolci od sedmega leta naprej in mladostniki, iz tega razloga v teh kolonijah ni bilo staršev, 
njih so v tem tednu nadomestili številni spremljevalci in terapevti.  

Nekateri udeleženci – mladostniki so se ZT 
kolonije udeležili dvakrat. Na eno – tedenski 
koloniji so se zvrstile številne aktivnosti med 
katerimi izpostavljamo različne terapevtske 
obravnave – dnevno ima otrok vsaj 3 
obravnave, ustvarjalne delavnice, socialne igre, 
športne aktivnosti. 

Letos se namenoma nismo odločili za obisk 
estradnikov in znanih posameznikov, saj smo 

imeli zelo natrpan program s svojimi igrami, takmovanji in tematskimi večeri. 

 

Dnevni dogodki in dejavnosti: Olimpijske  igre, karaoke, večerne zmenkarije, ples, nogometna tekma, 
šejk party, kino, frizura party.  

Pri vsem tem je najbolj pomembno to, da skozi celoten čas 
poteka interakcija med uporabniki socializacija s preostalimi 
otroci, ki letujejo na Debelem rtiču. 

  

Z zadovoljstvom poročamo, da so se v letu 2017 udeležili ZT 
kolonije tudi novi strokovni sodelavci (fizioterapevt, specialna 
pedagoginja). 

Vsaki dan pa potekajo strnjene zdravstveno-terapevtske 
obravnave:  

 Nevrofizioterapija, 

 delovna terapija, 

 plavanje po metodi Halliwick + nadaljevalni tečaj samostojnega plavanja.  
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ter podobne dejavnosti v korist osebam s cerebralno paralizo, kot so: 

 sedeča odbojka z znižano mrežo, 

 prilagojen nogomet, 

 športni poligoni in tekmovanja, 

 supanje, 

 kajak, 

 likovne delavnice. 
 

3.2.4 Skupni številčni pregled udeležencev vseh kolonij 

 Vodje kolonij in termini 
Otroci s 

CP Starši Sorojenci Terapevti Spremljevalci Ostali 

Andrejka Horvat, Dom Miloša 
Zidanška, 29.1. – 5.8.2017 10 10 2 4 5 1 

Sonja Kerhe, Debeli rtič, 
1.7.-8.7.2017 22 / / 4 22 1 

Sonja Kerhe, Debeli rtič, 
8.7. – 15.7.2017 19 / / 4 16 1 

Andrejka Horvat, Elerji, 
29.7. – 5.8.2017 11 12 4 5 5 1 

Sonja Kerhe, Debeli rtič, 
21.8. – 28.8.2018 20 / / 3 16 1 

SKUPAJ 82 22 6 20 64 5 

  

SKUPAJ 194  

SKUPNO ŠTEVILO 
UDELEŽENCEV KOLONIJ 82 

Skupaj družinski člani 28 

Skupaj spremljevalci in 
terapevti 84 

 

3.3 Kulturna dejavnost – predstava Razstava src 
Vodja programa: Lidija Šestak Zorič in Zlatka Ornik 
Zgodovina predstave: Predstavo Razstava src je premiero doživela kot del programa Evropske 
prestolnice kulture septembra 2012. Predstavo smo v preteklih letih igrali na lokacijah v Lutkovnem 
gledališču Maribor in na II. gimnaziji, kjer smo igrali predvsem za mariborske osnovne in srednje šole. 
Gostovali smo v Laškem, v Kulturnem domu in na 30. obletnici Zveze Sonček v Dvorani Španskih 
borcev v Ljubljani, kjer si je predstavo ogledal častni gost, predsednik države Borut Pahor. Posebno 
čast in zadovoljstvo smo imeli pri igranju gledališke predstave za izven v Stari dvorani Slovenskega 
narodnega gledališča meseca avgusta 2013 in za okoli 800 učiteljev mariborskih osnovnih šol v Veliki 
dvorani SNG Maribor. Dne, 11.06.2013, smo v organizaciji Javnega sklada Republike Slovenije za 
kulturo izvedli uprizoritev predstave za državno tekmovanje in smo bili na podlagi izbora selektorke 
Aleksandre Blagojevid  uvrščeni v finale regijskega Linhartovega tekmovanja amaterskih gledališč za 
leto 2013. Posebno nagrado selektorja regionalnega Linhartovega tekmovanja pa sta prejeli 
predsednica društva Lidija Šestak Zorič in vodja VDC Pobrežje Maribor Zlatka Ornik za odlično 
vodenje igralskega ansambla.  
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3.4 Gledališka predstava Razstava src v letu 2017  
Na povabilo gorenjskega društva za cerebralno paralizo ob njihovi 40. obletnici obstoja smo izvedli 
predstavo v Kranju, v četrtek, 26. januarja 2017, v znamenitem Prešernovem gledališču. 
 

Odzvali smo se povabilo Zveze za cerebralo 
paralizo Beograd (Savez za cerebralno paralizo 
Beograd) in s predstavo nastopili na njihovi 
svečani proslavi ob 60 – obletnici delovanja. 
Gostovanje je bilo v Beogradu od 5 - 7. oktobra 
2017. Predstava (prev. v Izložba srca) je bila 
izvedena 6.10.2017, ob 18 uri,  v gledališču 
centra Vuk Karadžič Beograd. Gostovanja se je 
skupaj z ostali člani udeležilo 70 ljudi. Gostovanje 
je pomenilo velik finančni in organizacijski 
zalogaj.  
 
Uspešno smo od premiere leta 2012 predstavo 

izvedli 30 krat v slovenskem jeziku in 6 krat v hrvaškem. Do sedaj si je predstavo ogledalo preko 5700 
ljudi.  

 

3.5 Dokumentarni film o predstavi in gostovanju v Beogradu 
Dokumentarni film je nastal zaradi gostovanja v 
Beogradu in možnosti prenehanja nastopanja s to 
predstavo na pobudo režiserja Roka Vilčnika, ki je 
predlagal kooprodukcijo s podjetjem Rosa 
production. Scenarij za film je napisal avtor 
predstave Rok Vilčnik, ekipa Rosa production je že 
posnela film, vendar potrebuje še posprodukcijo. 
Film prikazuje kronologijo gledališke skupine in 
projekta ter igre Razstava src. V filmu bo prav tako 
prikazano vsakdanje življenje oseb z invalidnostjo 

in zato je pričakovati pozitiven vpliv na ozaveščanje javnosti, rušenje stereotipnosti, ipd.. Pričakovati 
je, da bo film sodeloval tudi na domačih in tujih produkcijskih festivalih. V prvi polovici leta 2018 
načrtujemo dogodek s predstavitvijo dokumentarca .  
 

   

3.6 Dobrodelna trgovina Sonček 
Dobrodelna trgovina Sonček, ki je eden prvih tovrstnih projektov pri nas, v tujini, zlasti v Veliki 
Britaniji in Združenih državah Amerike pa zelo priljubljen način zbiranja donacijskih sredstev (v Veliki 
Britaniji imajo ca 10.000 dobrodelnih trgovin).  
Mestna občina Maribor nam je konec leta 2012 pod ugodnimi pogoji, dala v najem prostore, v katerih 
se nahaja naša dobrodelna trgovina. Trgovina je v centru mesta Maribor, v Vetrinjski ulici 11, na 
površini 180 kvadratnih metrov. 
 
V trgovini se prodajajo izdelki varstveno - delovnih centrov Zveze Sonček ter podarjene stvari, kot so 
oblačila, obutev, modni dodatki, izdelki za dom, knjige, igrače. Podarjene stvari prodajamo po zelo 
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ugodnih cenah. Izkupiček od prodaje, namenimo za financiranje društvenih socialnih in terapevtskih 
programov in za kritje obratovalnih stroškov (zdravstveno terapevtske kolonije, terapevtsko in 
rekreativno plavanje, terapija s pomočjo konj, ipd.). 
 

V trgovini delajo osebe s cerebralno paralizo 
in sorodnimi invalidnostmi kot prodajalci s 
pomočjo in podporo osebnih asistentov in 
prostovoljcev. Glavni namen trgovine je 
vključevanje in socializacija oseb s cerebralno 
paralizo in sorodnimi invalidnostmi. Za 
nekatere izmed njih je trgovina edini prostor 
druženja, pridobivanja delovnih izkušenj in 
tkanja prijateljskih vezi.  

 
V trgovini enkrat mesečno pod okriljem Vasiljke Prosnik in Marije Podhostnik organiziramo bralno 
srečanje za vse, ki radi prisluhnejo brani besedi in se radi pogovarjajo.  
 
Po štirih letih uspešnega delovanja dobrodelne trgovine Sonček lahko rečemo, da smo na pravi poti. 
Ljudje so nas lepo sprejeli, radi prihajajo in kar je še pomembnejše, radi se vračajo. 
 
Naši kupci so: starejši, vedno najdejo kaj zase ali pa pridejo med nas, ker se v naši trgovini dobro 
počutijo. Mladi, nakupujejo iz veselja, da se lahko za malo denarja, lepo oblečejo. Kupci, ki poznajo 
naše društvo in želijo narediti nekaj dobrega zase in za društvo. 
Marsikoga zaide v našo trgovino zaradi ekonomske situacije, 
velik del populacije prihaja k nam zaradi svoje ekološke 
ozaveščenosti in tu so še kupci, ki vedo, da si lahko pri nas kupijo 
oblačila, priznanih blagovnih znamk, po zelo ugodnih cenah. Ja, 
tudi takšna oblačila imamo v naši dobrodelni trgovini. 
 
Konec leta smo prodajo popestrili s aranžiranimi izdelki za dom. 
Zahvala gre v veliki meri našim prostovoljkam, prodajalci pa smo 
poskrbeli, da so darila našla pot do kupcev. V okviru dnevnih 
dejavnosti v trgovini želimo s tem delom tudi v bodoče nadaljevati.  

 
V letu 2017 smo izdali 2776 računov, skupen izkupiček je 11.987,10 EUR. 

 

3.7 Terapija s pomočjo konj 
Vodja programa: Sonja Kerhe 
Program terapije s konji in hipoterapija zelo uspešno intenzivno izvajamo vseh 10 mesecev v letu že 
9. leto, za naše člane, zlasti otroke in mladostnike, ki imajo zaradi gibalne in drugih oviranosti manj 
priložnosti za zunaj šolske aktivnosti. Sicer terapevtsko jahanje izvajamo predvsem zaradi 
zdravstveno terapevtskih učinkov, saj ga lahko vodijo samo za to usposobljeni strokovnjaki, 
hipoterapevti. V jahanje vključujemo otroke s cerebralno paralizo, avtiste in osebe s podobnimi 
drugimi motnjami.  
Otroke k nam napotijo predvsem logopedi in ortopedi. Na začetku ocenimo, na kateri stopnji jahanje 
je otrok in zanj predvidimo individualno obravnavo. Če jahanje poteka redno kontinuirano, 
terapevtka ocenjuje, da so spremembe pri otroku vidne v enem letu. 
Pri jahanju se razgibavajo vse mišice, sodeluje celostno telo, odprejo se vse prepone – kar pripomore 
k boljšemu dihanju in lažjemu govoru.  
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Terapevtsko jahanje poteka v najeti jahalni dvorani 
turistične kmetije Kovačič na Meljskem hribu. Terapije se 
aktivno udeležuje 17 uporabnikov – otrok in  mlajših in 
mladostnikov. 
 

 
Starejši člani (jih je 9) obiskuje aktivnost Terapije s pomočjo 
konj v Starošincah (fundacija Nazaj na konja). Za 
sodelovanje smo se odločili zaradi boljše dostopnosti in 
možnost dopoldanskega termina – obravnave z Metko 
Demšar Goljevšček. 
 
Dve uporabnici že jahata samostojno na konju in imata 
individualen termin pod strokovnim pedagoškim vodenjem.  

 
V letošnjem letu smo jahali 145 ur, to pomeni 435 individualnih obravnav.  
  
Ob ponedeljkih in četrtkih smo izvajali pedagoško jahanje s specialno pedagoginjo Majdo Zmazek. Ob 
ponedeljkih in torkih jahajo uporabniki Varstveno delovnega centra Zveze Sonček Pobrežje s pomočjo 
osebne asistence in vodjo pedagoškega jahanja z licenco ga. Metke Goljevšček.  

ŠTEVILO UDELEŽENCEV PO POSAMEZNEM DNEVU V TEDNU 

DAN V TEDNU ŠTEVILO UDELEŽENCEV TERAPEVTKA 

PONEDELJEK  6 UDELEŽENCEV 

2 UDELEŽENKI 

Majda Zmazek 

Nazaj na konja (Metka Goljevšček) 

TOREK 4 – 7 UDELEŽENCEV  

5 UDELEŽENCEV 

VDC Pobrežje 

Nazaj na konja (Metka Goljevšček) 

ČETRTEK  8 UDELEŽENCEV  Majda Zmazek  

SKUPAJ 28 AKTIVNIH JAHALCEV 

 

3.8 Terapevtsko plavanje po metodi Halliwick in rekreativno plavanje 

(MTC Fontana) 
Vodja programa: Simona Visočnik in Zvezdana Valek, nevrofizioterapevtka 
Plavanje po konceptu Halliwick so obiskovali otroci in mladostniki različnih starostnih skupin s 
težavami v motoričnem, intelektualnem, vedenjskem in čustvenem področju. Večina otrok je bila s 
posledicami cerebralne paralize. Terapevtsko plavanje je potekalo ob četrtkih. Rekreacijsko plavanje 
za mladostnike in odrasle je potekalo ob sredah in četrtkih (s pomočjo osebnih asistentov) ter ob 
petkih.  

Rekreacijsko plavanje za mladostnike in odrasle je potekalo ob sredah, četrtkih (s pomočjo osebnih 
asistentov) in ob petkih.  Beležimo strm porast število starejših uporabnikov plavanja zahvaljujoč 
dobri razvejani osebni asistenci. Osebni asistenti omogočajo uporabniku, da se na bazenu počuti 
varno, sproščeno in ugodno. V letu 2017 smo imeli 11 težje gibalno oviranih plavalcev, ki so 
vsakotedensko (oz. na dva tedna) obiskovali plavanja skupaj z našimi zaposlenimi osebnimi asistenti 
(5) in ostalimi spremljevalci (2) ter prostovoljci (2). Za nemoteno obiskanost plavanja je nepogrešljiv 
prevoz z društvenim kombijem, ki je prilagojen za gibalno ovirane. 
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Glede na različne sposobnosti otrok je delo potekalo tako v skupinah, kjer se je sledilo ciljem 
Halliwickove metode, kot tudi individualno, kjer je bil namen predvsem terapevtski (zmanjševanje 
povečanega mišičnega tonusa, prehajanje v različne inhibitorne položaje, izboljšanje psihofizičnega 
počutja). Zaradi zgoraj naštetih različnih potreb je plavanje vodil fizioterapevt s specialnimi dodatnimi 
znanji iz razvojne nevrologije, vsak otrok pa je imel v bazenu še lastnega spremljevalca.  

Na začetku programa smo ocenili sposobnosti plavalca, na osnovi katerih smo formirali skupine za 
izvajanje plavanja po Halliwickovi metodi. Sledili smo desetim točkam, opisanih v programu plavanja. 
Kontinuirano delo je prineslo lepe rezultate, otroci so napredovali v okviru svojih zmožnosti, 
pogojenimi s stopnjo okvare. Za nekatere je napredek bil prilagoditev in osamosvajanje v vodi, za 
druge vzpostavitev kontrole dihanja, prehajanje v različne položaje v vodi, nekateri so celo 
samostojno splavali. 

Težave, s katerimi smo se srečevali pri delu v bazenu, in ki so oteževali hitrejše napredovanje 
večjemu številu otrok, so vezani predvsem na njihovo gibalno oviranost. Kljub temu so prav vsi otroci 
pokazali znaten napredek. Terapevtski učinki vodnih aktivnosti so se kazali kot zmanjševanje vpliva 
patoloških vzorcev, vzdrževanje ali povečanje obsega gibljivosti v sklepih, krepitev oslabelih mišic, 

izboljšanje ravnotežja in koordinacije, 
zmanjšanje spastičnosti ter boljša drža. 

Zavedati se moramo, da je učenje plavanja 
za nekatere otroke s posebnimi potrebami 
dolgotrajen in celo večletni proces, vendar 
kljub temu zaradi drugačnega pristopa 
pozitivno vpliva tako na otrokov psihofizični 
razvoj, kot tudi kvaliteto življenja. 

Strokovni vodja terapevtskega plavanja je 
bila Zvezdana Valek, dipl. fizioterapevt, 

terapevt razvojno-nevrološke obravnave.  

3.9 Športna dejavnost - dvoransko balinanje (boccia) za osebe s 

cerebralno paralizo 
Zaradi tipične telesne oviranosti se ljudje s cerebralno paralizo težko vključujejo v običajne športne 
aktivnosti, ki se jih sicer udeležujejo ljudje z invalidnostjo. Zato v društvu posebno pozornost namenjamo 
vadbi dvoranskega balinananja – boccie, ki je posebej razvit za potrebe težje in težko gibalno oviranih 
ljudi. To je paraolimpijska disciplina in je eden redkih športov, s katerim se osebe s cerebralno paralizo 
sploh lahko ukvarjajo. Že dvajset let je uradna športna disciplina za invalide v Sloveniji.  

V društvu redno vadita dvakrat tedensko ena ekipa, ki se redno udeležuje državnega prvenstva v 

Kamniku in občinskih prireditev, kot so npr. Športne igre invalidov.  

V soboto, 18. marca 2017 je bilo v Kamniku organizirano tekmovanje v dvoranskem balinanju - 
boccia, v tekmovanju posameznikov. Naše predstavnice so dosegle lepe rezultate - 5. mesto, 6 mesto 
in 9 mesto. V ekipnem tekmovanju je naša ekipa dosegla šesto mesto (20. maj 2017). Tretje 
tekmovanje v letu 2017 je prineslo naslednje rezultate: 5. mesto, 6. mesto in 8. mesto (14. oktober 
2017). 

3.10 Športna dejavnost – plavanje 
Naša članica Sara Makoter je dosegla prvo mesto na DP plavanju v Radovljici, v  disciplini 100 m in 50 

m prosto (27.5.2017). 



23 
 

3.11 Gledališki in filmski abonmaji: programi socializacije  
Kot že vrsto let članom omogočamo sofinanciranje nakupa filmskih in gledaliških abonmajev ter 
abonmajev Narodnega doma Maribor.  Namen tega programa je predvsem socializacija in 
vključevanje članov in njihovih svojcev v njihovo naravno okolje.  
 

ŠTEVILO UPORABNIKOV ABONMAJEV v LETU 2017: 

Gledališče – SNG: 9 

Kino – Cineplexx: 9 

Narodni dom: 1 

 

 Izlet 2017 

22.4.2017 – izlet v Begunje, Bled in Radovljico 

Obiskali smo Avsenikovo domačijo v Begunjah in se okrepčali »Pri 
Jožovcu«. Našo pot smo nadaljevali na Bled, kjer smo na krajšem 
sprehodu občutili utrip alpskega središča. Ob povratku smo se 
ustavili še na Festivalu čokolade, večdnevni kulinarični prireditvi v 
Radovljici. Izleta se nas je udeležilo 112 članov s sorodniki ter s 
prijatelji društva.  

 

 

3.12 Potopisi 
Vodja programa: Erna Bezjak 
Predavatelj: Zoran Furman, ljubitelj popotovanj. 
Potopisna predavanja so pri članih zelo priljubljena. Vsako leto se trudimo, da jih organiziramo od tri 
do štiri v letu, običajno v jesensko-zimskem času. Predavanja se odvijajo ob sobotah popoldan 
oziroma zvečer v večnamenski dvorani na Trubarjevi ulici. Pomenijo ne samo izobraževanje o drugih 
krajih, temveč tudi socializacijo in medsebojno druženje.  
 
Od kar društvo izvaja program osebne asistence, je tudi obiskanost potopisov večja. 
 
Naš predavatelj Zoran Furman je bil v začetku leta odsoten. V letu 2017 smo tako  v soboto 14. 
oktobra organizirali eno potopisno predavanje z naslovom: Čile in Argentina 1.del.  

 
 

3.13 Dedek Mraz 
Vodji programa Simona Visočnik in Sonja Kerhe 

Tudi letos smo za otroke s cerebralno paralizo in njihove 

sorojence organizirali obisk Dedka Mraza, ki jih je tudi 
obdaril. Obiskal nas je 12.12.2017. Dogodek je bil v OŠ 
Gustav Šilih, kjer smo si ogledali lutkovno predstavo 
Kralj Innus Modri. Nastala po Mustrovi stripovski 
predlogi, v kateri nastopajo tudi uporabniki VDC Sonček 
Maribor (Ina Konrad, Suzana Korošec, Ernest Blažič, 
Petra Valenčak) in sodelavka Alja Drofenik, predstava je 

nastala v okviru projektu Zvitorepec.  



24 
 

3.14 Redna letna skupščina 
Redno letno skupščino smo izvedli v dvorani OŠ Gustav Šilih, v sredo 15.3.2017. Društvo je predlagalo 
in sprejelo plan dela številnih vsakotedenskih aktivnosti za člane s cerebralno paralizo.  Skupščine se 
je udeležilo 67 članov.  

3.15 Redno jesensko srečanje v Vrtičah 
Oktobra smo za člane in simpatizerje društva organizirali redno srečanje in kostanjev piknik v nedeljo, 
15. oktobra 2017 v Centru Sonček Vrtiče pri Zgornji Kungoti. Namen srečanja je bilo predvsem 
druženje, socializacija in izmenjava izkušenj. Na srečanju nas se je zbralo preko 130 članov, prijateljev 
in donatorjev. 

3.16 Novoletno srečanje  
8. decembra 2017 se je 90 odraslih članov zbralo na 
zaključnem novoletnem srečanju. Za osebe na vozičkih smo 
tako kot vedno organizirali prevoz s prilagojenimi vozili in 
osebne asistente.  

Hotel Piramida smo ponovno izbrali zaradi primernega in 
prilagojenega dostopa in predvsem zaradi ustreznih 
toaletnih prostorov. Prav tako so nam tudi to leto 
omogočili posebno cenovno ugodno ponudbo, ki se 
stroškovno lahko primerja s siceršnjo ugodno gostinsko 
ponudbo v Mariboru in okolici. Za glasbo in izvrstno plesno 

vzdušje je poskrbela glasbena skupina Larma. 

 

 

3.17 Plesni tečaj na invalidskih vozičkih plus hodeči plesalec 
Vodja programa Vesna Berlič – poroča: 

V mesecu oktobru smo začeli izvajati četrto sezono plesnega tečaja, ki ga vodi Andrej Noovthy 

(uspešni državni in mednarodni prvak v latinsko ameriških plesih, zaposlen na plesni šoli Zebra 

Ljubljana).  

Plesni tečaj za člane društva Sonček izvajamo od 

leta 2014. Poteka 1x tedensko, ob petkih popoldan 

in traja uro in pol. Plesnih parov je sedem, od tega 

je šest plesalcev na invalidskih vozičkih. 

Naš plesni učitelj je Andrej Novotny, trener plesa in 

mednarodni plesni sodnik iz ljubljanskega Plesnega 

kluba Zebra.  

Prostor za plesne vaje imamo v telovadnici OŠ 

Gustav Šilih. Vsako leto se naučimo tri nove plese 

in v zadnjem letu 2016/2017 so to bili:  dunajski valček, cha cha in moderni izrazni ples.  

V vseh teh letih, kar izvajamo program plesnega tečaja,  vsako plesno leto zaključimo  s plesno 

produkcijo, ki smo jo do sedaj vedno izvajali v telovadnici OŠ Gustava Šiliha.  

Izpostavljamo nastop na Festivalu Lent, v okviru ArtKampa na odru Triglav. Zaradi specifične sestave 

skupine je bilo potrebnih kar nekaj dogovarjanj in fizičnih prilagoditev na območju dogodka – kot je 

npr. dovolj stabilna in široka klančina za nemoten dostop do odra; primerno okolje okoli odra (raven 
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teren). Nastop si je ogledalo številčno občinstvo različnih generacij (od otrok do upokojencev).  

Posnetek nastopa in fotografije so objavljeni tudi na uradnih medijskih kanalih Festivala Lent 

(Facebook, www).  

   

V lanskem novembru smo s plesno točko zastopali društvo Sonček na Kulturnem večeru invalidov v 

Kazinski dvorani, zaplesali smo tudi na srečanju vseh slovenskih društev Sonček. Naša dva plesalca, 

Romana Marko in Jan Berlič,  sta v lanskem juniju  nastopila na državnem tekmovanju v Plesu na 

vozičkih. Kot posameznika sta nastopala tudi na prireditvi v Kulturnem hramu Arnolda Tovornika  v 

Selnici, na decembrski prireditvi na odru na Trgu Leona Štuklja in na srečanju društev Vera in luč v 

Mengšu.  

 

3.18 Bralna srečanja v trgovini  
Vodja programa Vasiljka Prosnik - poroča: 
Bralna srečanja so potekala v Dobrodelni trgovini Mariborskega društva za cerebralno paralizo 
SONČEK v Vetrinjski ulici 11. Na njih so se zbirali tisti, ki z veseljem prisluhnejo brani besedi in se radi 
pogovarjajo o pomembnih življenjskih temah. Tovrstna druženja vsekakor bogatijo udeležence in 
tako pomembno vplivajo na izboljšanje družbe v celoti. 

25. septembra 2017 je bilo  12 prisotnih. » Nogomet imamo radi, ker je nekaj nagonskega« Tako se 
začenja roman Tu je bila Britt-Marie, ki ga je napisal švedski pisatelj Fredrik Backman. Prebrali smo 
prvo tretjino knjige in se pogovarjali o odnosu med možem in ženo, kajti glavna junakinja se je 
odločila, da bo svojo usodo vzela v svoje roke. Prispela je v naselje Borg, ki ga je prizadela finančna 
kriza.  

16. oktobra  2017 je bilo 10 prisotnih. Nadaljevali smo z branjem drugega dela  pripovedi o Britt-
Marie, ki je ugotovila, da se ljudje v Borgu navdušujejo edino za nogomet. Pogovor je stekel o 
pomenu dela za človekovo življenje. 

20. novembra 2017 je bilo 7 prisotnih. Zaključili smo prebiranje romana Tu je bila Britt-Marie. Otroci 
iz Borga so jo izbrali za nogometno trenerko in ji tako korenito spremenili pogled na svet. Dogajanje 
romana nam je ponudilo bogato iztočnico za pogovor o življenju in ljubezni. 

18. decembra 2017 je bilo na predprazničnem srečanju 10 prisotnih.« A mi smo živeli lepo in srečno 
otroštvo«, je zapisal pisatelj Tone Partljič v eni od zgodb iz zbirke Slišal sem, kako trava raste. Njegov 
iskriv in duhovit pogled na mlade dni nas je napolnil z dobroto razumevanja in lepoto ljubezni, 
predvsem pa nas je nasmejal. Vsi prisotni smo se spominjali svojih otroških dni in jih vzporejali z 
današnjim časom.  

Na vseh srečanjih je bilo vzdušje prijetno in sproščeno. Vsak udeleženec je dobil maksimo, ki je bila 
povezana z osrednjim sporočilom prebranega besedila. Pri komentiranju te vodilne misli so se mu 
pridružili še ostali udeleženci. 

V letu 2018 nadaljujemo z bralnimi druženji vsak mesec. 
 

3.19 Prilagojene masaže 
Vodja programa: Erna Bezjak 
Strokovni vodja programa: Maja Koder, terapevtska maserka 
Vsebina: Ročna masaža telesa – delna (hrbet ali spodnje okončine) ali celotna. 
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Namen in cilji: sprostitev, umiritev, počitek in ohranjanje telesne in duševne kondicije. Dotik 
blagodejno vpliva na telo in duha. Z masažo lahko odpravimo morebitne bolečine v hrbtu, nogah ali 
rokah. Nadalje lahko s to vrsto masaže zmanjšamo tonus (napetost) v mišicah in izboljšamo krvni 
obtok. 
Upravičenost programa: pri osebah s cerebralno paralizo so mišice večinoma napete in nesproščene. 
Masaža pripomore k razbremenitvi tonusa mišic. Blagodejno vpliva na duha in telo. Deluje 
antistresno in izboljšuje krvni obtok.  
Storitev sistemsko ni zagotovljena. 
Uporabniki programa: osebe s cerebralno paralizo 
Udeležba v programu: v letu 2017 je največ enkrat tedensko program koristilo 8 oseb s cerebralno 
paralizo. Program je potekal celo leto. 

4. POROČILO O AKTIVNOSTIH DRUŠTVA V LETU 2017 

4.1 Kulturni večer invalidskih društev 
Dne 7. decembra 2017 so se na Kulturnem večeru invalidskih društev predstavili štiri plesni pari plesa 
na invalidskih vozičkih. Predstavili so se s dvema plesnima točkama. Na dogodku se predstavi 10 
invalidskih društev 

4.2 Dan mobilnosti invalidov 
Tradicionalno se je Dan mobilnosti v organizaciji Sveta invalidov občine Maribor odvijal v centru 
mesta, tokrat v sredo, 20. 9. 2017 na Trgu Leona Štuklja. Na prireditvi so sodelovali uporabniki iz VDC 
Sonček Maribor in nas složno in uspešno predstavljali. Novost prireditve je Oviratlon, poligon 
arhitektonskih ovir, kjer so obiskovalci imeli možnost se spoznati z različnimi tipi invalidnostmi 
(gibalna oviranost, gluhota, slepota).  

4.3 Pustno rajanje na Ptuju  
Tudi v letu 2017 smo se s člani društva odpravili na že tradicionalno pustno rajanje na Ptuju v 
organizaciji invalidskih društev Ptuja in na poziv ptujskega društva Sonček. Karneval smo obiskali 
17.2.2017 skupaj z osebnimi asistenti. 

4.4 Vseslovensko srečanje članov Zveze Sonček 
Srečanje je potekalo 27.5.2017 v Kungoti v Centru 

Sonček Vrtiče, tokrat v naši organizaciji. Za 

organizacijo srečanja je bila potrebna velika mera 

angažiranosti vseh zaposlenih na društvu in VDC 

Pobrežje. Na srečanju se nas je zbralo 700 

udeležencev, članov, sorodnikov in podpornikov.  

Organizirali smo pester in bogat kulturni program, 

med drugim smo gostili Pevce ljudskih pesmi iz 

Svečine in Folklorno skupino Zgornja Kungota, ob 

gostih zabavne popularne 

glasbe. Na prireditvi sta se s pesmima predstavila naša člane s cerebralno 

paralizo (Domen Gojčič, Jernej Horvat – ki sta zelo umetniško nadarjena) in kot 

že nemalokrat popestrila dogajanje ob različnih dogodkih. Svoj nastop nam je 

podarila Rebeka Dremelj, povezovalka dogodka pa je bila Petra Bauman. 

S ponosom smo se ozrli v preteklih 35 let delovanja in z optimizmom ter novimi 

načrti zremo v prihodnost – za boljši in kvalitetnejši vsakdan za vsakogar. 
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Ob tej priložnosti smo izdali Kronologijo: 35-let Društva Sončka Maribor. 

4.5 Supanje na reki Krki 
Skupaj s Društvom za cerebralno paralizo Sonček Posavje smo supali na reki Krki. Nekateri naši člani iz 

VDC so se skupaj z osebnimi asistenti in zaposlenimi udeležili športno obarvanega dogodka – nova 

izkušnja, novi izziv. Drugič smo supali s člani iz Društva Sonček Posavje dne 14.8.2017 na gramoznici 

Duplek – Wake Park Dooplek. 

S projektom Občutite svobodo vode projektni partnerji iz Posavja vzpostavljajo okolje za vključevanje 

invalidov v šport, po načelu enakih možnosti za vse. 
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5. FINANČNO POROČILO  

5.1 Poraba sredstev po programih 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

FINANANČNO POROČILO PO 

PROGRAMIH IN AKTIVNOSTIH 2017 2016
ŠTEVILKA STOPLCA: 1                            2                            

1 Osebna asistenca 113.501,39      94.984,12        

2 Zdravstveno terapevtske kolonije 66.631,49        57.129,79        

3 Jahanje 14.582,88        12.462,11        

4 Trgovina 13.601,40        10.329,45        

5 Izlet, piknik, srečanje 13.562,14        3.920,11          

6 Plavanje 10.613,07        11.099,97        

7 Razstava src Beograd 8.329,34          870,00             

8 Plesni tečaj 4.864,63          3.694,49          

9 Terapije, Ročna masaža telesa 4.231,84          3.625,75          

10

Ostale aktivnosti, novoletno 

srečanje 3.464,19          3.472,32          

11  Delovanje - splošni stroški 7.029,31          7.265,48          

12

Socialno vključevanje - center 

Vetrinjska 2.443,18          

13 Investicije 2.265,58          -                   

14 Abonmaji, gledališče, kino 1.927,64          1.747,75          

15 Novoletno praznovanje otrok 1.177,33          758,86             

16 Boccia 488,64             929,32             

17 Bruselj obisk parlamenta 6.771,92          

SKUPAJ 268.714,04      219.061,46      
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5.2 Povzetek bilance uspeha  

 

  

1 PRIHODKI ZA LETO: 2017

2

3 Prihodki od prodaje proizvodov in storitev 6.030,95               

4 Prihodki od terapevtskega jahanja 6.608,00               

5 Prihodki pd terapevtskega plavanja 2.136,00               

6 Prihodki od osebne asistence 2.566,16               

7 Prihodki od prodaje v trgovini 11.537,10             

8 SKUPAJ OD PRODAJE STORITEV IN PROIZODOV 28.878,21             

9

10 Prihodki od članarin 2.870,00               

11 Prihodki od prenosa zadržanih prispevkov 5.527,60               

12 SKUPAJ DRUGI PRIHODKI POVEZANI S POSLOVN. UČ 8.397,60               

13

14 Donacije 15.982,38             

15 Dohodnina 25.367,94             

16 SKUPAJ DONACIJE 41.350,32             

17

18 Prostovoljni prispevki uporabnikov 20.374,37             

19 SKUPAJ 20.374,37             

20

21 Sredstva za preseganje kvote 2.886,46               

22 Javna dela 11.413,94             

23 Obnovitvena rehabilitacija, FIHO 41.436,40             

24 Mestna občina Maribor socialni programi in prevozi 17.650,00             

25 Mestna občina Maribor osebna asistenca 22.255,08             

26 Javni sklad - kultura 2.374,00               

27 Ministrstvo za delo … osebna aisstenca 49.465,16             

28 Ministrstvo za delo … socialnovarstveni program

29 SKUPAJ DOTACIJE DRŽAVE IN LOKALNE SKUPNOSTI 147.481,04           

30

31 Ostali prihodki 21.694,49             

32

33

34 SKUPAJ PRIHODKI 268.176,03           

37

38 ODHODKI za leto: 2017

39

40 Stroški materiala in blaga 8.573,12               

41

Stroški storitev (vzdrževanje, študentsko delo, 

podjemne pogodbe, prostovoljci, storitve 

terapevtksega jahanja, kopanja, kolonij, osebne 

asistence) 112.103,52           

42 Amortizacija 2.570,20               

43 Stroški dela (plače) 119.483,20           

44 Obratovalni in drugi stroški povezani z delovanjem društva 22.551,48             

45

46 SKUPAJ 265.281,52           

47

48 IZID 2.894,51         
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Primerjava z lanskim letom 

 

 

 

  

1 PRIHODKI ZA LETO: 2016 2017

2

3 Prihodki od prodaje proizvodov in storitev 6.687,35          6.030,95               

4 Prihodki od terapevtskega jahanja 4.282,00          6.608,00               

5 Prihodki pd terapevtskega plavanja 2.422,00          2.136,00               

6 Prihodki od osebne asistence 3.781,99          2.566,16               

7 Prihodki od prodaje v trgovini 12.048,50        11.537,10             

8 SKUPAJ OD PRODAJE STORITEV IN PROIZODOV 29.221,84        28.878,21             

9

10 Prihodki od članarin 3.136,00          2.870,00               

11 Prihodki od prenosa zadržanih prispevkov 3.297,75          5.527,60               

12 SKUPAJ DRUGI PRIHODKI POVEZANI S POSLOVN. UČ 6.433,75          8.397,60               

13

14 Donacije 15.061,11        15.982,38             

15 Dohodnina 24.536,88        25.367,94             

16 SKUPAJ DONACIJE 39.597,99        41.350,32             

17

18 Prostovoljni prispevki uporabnikov 18.908,82        20.374,37             

19 SKUPAJ 18.908,82        20.374,37             

20

21 Sredstva za preseganje kvote 3.637,45          2.886,46               

22 Javna dela 19.527,79        11.413,94             

23 Obnovitvena rehabilitacija, FIHO 51.984,27        41.436,40             

24 Mestna občina Maribor socialni programi in prevozi 18.022,67        17.650,00             

25 Mestna občina Maribor osebna asistenca 22.621,50        22.255,08             

26 Javni sklad - kultura 1.694,00          2.374,00               

27 Ministrstvo za delo … osebna aisstenca 40.638,71        49.465,16             

28 Ministrstvo za delo … socialnovarstveni program

29 SKUPAJ DOTACIJE DRŽAVE IN LOKALNE SKUPNOSTI 158.126,39      147.481,04           

30

31 Ostali prihodki 120,67             21.694,49             

32

33

34 SKUPAJ PRIHODKI 252.288,79      268.176,03           

37

38 ODHODKI za leto: 2016 2017

39

40 Stroški materiala in blaga 8.065,74          8.573,12               

41

Stroški storitev (vzdrževanje, študentsko delo, 

podjemne pogodbe, prostovoljci, storitve 

terapevtksega jahanja, kopanja, kolonij, osebne 

asistence) 129.375,43      112.103,52           

42 Amortizacija 2.194,63          2.570,20               

43 Stroški dela (plače) 97.149,83        119.483,20           

44 Obratovalni in drugi stroški povezani z delovanjem društva 12.230,03        22.551,48             

45

46 SKUPAJ 249.015,66      265.281,52           

47

48 IZID 3.273,13     2.894,51         
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6. URADNA BILANCA AJPES ZA LETO 2017 
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7. PLAN DELOVANJA DRUŠTVA IN FINANČNI PLAN ZA LETO 2018 
 

V planu posebej poudarek dajemo delovanju društva na naslednjih področjih: 

 Kvalitetne storitve v skupnosti, 

 Projekt novi VDC ali Dnevnega centra SONČEK – povezava z občino, Zvezo in MDDSZEM 

(koncesije),  

 Izkoristiti potenciale Dobrodelne trgovine Sonček s programi socializacije in vključevanja v 

delo trgovine in pridobiti sofinanciranje iz MDDSZ kot razvojno socialnovarstveni program. 

V letu 2018 bomo posebno pozornost posvetili nastajanju novega dnevnega centra oz. stičišču 

druženja v okviru socialnovarstvenega programa Pomoč in podpora za samostojnejše življenje ljudi s 

cerebralno paralizo. 

Programi in aktivnosti za leto 2018: 

7.1 Osebna asistenca (OA) 
MZDDSZEM nam je za leto 2018 odobrilo 5 asistentov. Še naprej bomo z zaposlenim kolektivom 

(skupaj z zaposlenimi v pisarni in preko javnih del) izvajali supervizijo -10 krat letno in sestanke 

kolektiva 10 do 12 krat. Osebna asistenca se v tem obsegu izvajala, če bo občina sofinancirala, v 

nasprotnem primeru se bo program redefiniral.  

Glede na sprejet Zakon o osebni asistenci (pričetek veljave 01.01.2019) si bo društvo prizadevalo 

postati izvajalec OA. Društvo bo v tem času aktivno iskalo možnosti za vse svoje člane, ki potrebujejo 

manj kot 30 ur na teden pomoči oziroma pomoč potrebujejo kot spremstvo, občasno pomoč na domu 

in prevoze.   

Računamo še naprej na podporo Mestne občine in Ministrstva za delo, družino in socialne zadeve, da 

bo še naprej ohranjala program osebne asistence kot do sedaj (za tiste, ki potrebujejo manj ur pomoči 

na teden). 

Statistično velja za celotno Slovenijo (podatki Inštituta za socialno varstvo): Trenutno program osebne 

asistence (preko MDDSZ) uporablja 1.125 posameznikov, s 1.1.2019 se število dejanskih upravičencev 

skrči na 250 do 300 uporabnikov. Kje bo torej tistih 700 ljudi po uveljavitvi zakona?! 

7.2 Terapevtske kolonije in družinske delavnice 

Kolonije bodo trajale po 7 dni. Nadaljevali bomo s kolonijami na Debelem Rtiču, predvsem zaradi tega, 
ker je lokacija tik ob morju in je otrokom všeč. Prav tako omogoča večjo pestrost in integracijo z 
ostalimi otroki, ki se udeležujejo letovanja v zdravilišču. Letos bomo prav tako izvedli kolonijo za starše 
z majhnimi otroki na Pohorju v februarju in v Elerjih v avgustu. 

Kolonije se bodo izvajale v mesecu februarju, juliju in avgustu 2017 v Rekreacijskem centru Sonček, v 
Elerjih nad Ankaranom in na Debelem Rtiču. V načrtu je 5 kolonij, dve s starši in tri samostojne. 

7.3 Terapevtsko plavanje 

Načrtujemo ga v enakem obsegu kot lani. Strokovni izvajalec bo Manuela, ki ima licenco  Haliwick. 
Plavanje se bo izvajalo v Termalnem kopališču Fontana v Mariboru, trikrat na teden. V sredo in petek 
bo rekreacijsko in športno plavanje, v četrtek pa po Halliwick metodi. Plavanje bo vsakič potekalo od 
16. do 18. ure.  
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7.4 Terapija s pomočjo konj 
Izvajalci projekta: Sonja Kerhe – vodja in organizator, Majda Zmazek, hipoterapevt, Metka Goljevšček, 

učitelj jahanja z licenco; pedagog.  

Terapevtsko jahanje se bo nadaljevalo na lokaciji na Meljskem hribu, v dvorani in v vadišču Nazaj na 

konja v Starošincih (za odrasle). Jahanje bo tako potekalo ob ponedeljkih, torkih in četrtkih .  

7.5 Filmski in gledališki abonma 

Tako kot vsako leto bo članom društva omogočen nakup gledaliških (SNG Maribor) in kino kart (Cineplexx) 
po polovični ceni. Tudi letos načrtujemo nakup abonmajev Narodnega doma  

7.6 Izleti in druženja 
Cilj naših izletov je spoznavanje naravnih in kulturnih znamenitosti krajev v tujini ali v Sloveniji. 
Seznanitev z njihovimi navadami. Popestritev monotonega načina življenja udeležencev. Potovanje. 
Druženje. Sprostitev. Orientacija v naravi. Pomoč pri hoji. Integracija oseb s posebnimi potrebami v 
okolje. Spoznavanje tujih in domačih krajev, njihove kulture in njihovega načina življenja. Nabiranje 
kondicije, in psihofizičnih sposobnosti. Pridobitev splošne razgledanosti, doživetje nečesa novega, še 
ne doživetega.  
 

Planiran je izlet, ki bo pohodniško in adrenalinsko obarvan. Načrtuje se izlet na Roglo in obisk 

Adrenalinsko sankališče Zlodejevo (spust s sanmi). Dobrodošli so odzivi in predlogi. 

 

7.7 Ročna masaža telesa za člane društva  
Vsebina: Ročna masaža telesa – delna (hrbet ali spodnje okončine). 
Namen in cilji: Sprostitev, ohranjanje telesne kondicije, dotik blagodejno vpliva na telo in duha. 
Odprava morebitnih bolečin v hrbtu ali nogah, zmanjšanje tonusa mišic, izboljšanje krvnega obtoka, 
umiritev in počitek. 
Upravičenost programa: Pri osebah s CP so mišice napete, nesproščene. Masaža pripomore k 
razbremenitvi tonusa mišic. Blagodejno vpliva na duha in telo. Izboljšuje krvni obtok in deluje 
antistresno. Storitev sistemsko ni zagotovljena. 
Uporabniki programa: Osebe s cerebralno paralizo.  

Strokovni vodja programa: Maja Koder, terapevtska maserka 
Planirane aktivnosti: enako kot prejšnja leta se načrtuje, da bo program koristilo do 8 oseb.  

7.8 Novoletno obdarovanje otrok 
Za letos tudi načrtujemo obdarovanje otrok. Pripravili bomo kulturno umetniški program z obiskom 

dedka mraza. Novoletno obdarovanje si bomo prizadevali izvesti v finančnih okvirih kot lani, to 

pomeni, da smo stroške omejili in znižali. Kot običajno bomo obdarovanje izvedli v sodelovanju z 

Baby centrom in Mullerjem . Vodja aktivnosti sta Simona Visočnik in Sonja Kerhe.  

7.9 Delovanje društva in koordinacija programov 
V pisarni društva sta zaposleni 2 osebi z invalidnostjo, od tega je 1 oseba zaposlena tudi v podporni 

zaposlitvi. Na ta način društvo dobiva finančne olajšave pri njunih plačah.  

Strokovna delavka in koordinatorka programov so nepogrešljivi pri delovanju društva, ker sedanji 

obseg zahteva veliko dela, koordinacije, načrtovanja, organizacije, mediacije, itn.  
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7.10 Naložba v pridobivanje finančnih sredstev: 
Kot zadnja leta bomo ponovili akcijo zbiranja finančnih sredstev preko odstopljene dohodnine 0,5%. 

Nadaljevali bomo s pošiljanjem donacijskih prošenj ter zbiranjem sredstev za novi kombi  

7.11 Dobrodelna trgovina: 
Poskušali bomo zvišati predvidene prihodke in zbiranje kvalitetnih izdelkov s priročnimi vrečkami. V 

trgovino bomo vključevali osebe, ki niso nikjer vključene in jim na ta način omogočili en del 

socializacije. Prizadevali si bomo za socialno vključevanje vseh, ki to potrebujejo ob še boljši kadrovski 

pedagoško naravnani podpori. V trgovini bomo letos nadaljevali z bralnimi večeri v organizaciji 

Vasiljke Prosnik.  

7.12 Izobraževanje, strokovne ekskurzije 
V načrtu so redna izobraževanja za nove sodelavce v okviru Zveze Sonček in preostala izobraževanja, 

ki so zanimiva in potrebna za zaposlene v pisarni. 

7.13 Nov programi : socialno vključevanje 
Bili smo uspešni pri prijavi na razpis MDDSZ za sofinanciranje razvojno socialnovarstvenega programa 

z naslovom Pomoč in podpora za samostojnejše življenje ljudi s cerebralno paralizo. Nosilec programa 

je zaposlena s strokovnim izpitom iz socialnega varstva. 

Program se še bolj posveča skrbi in socializaciji tistih, ki zaradi svoje gibalne oviranosti ter 

intelektualnih primanjkljajev niso dovolj vključeni v socialno mrežo. V okviru programa si želimo 

okrepiti delovanje dnevnega prostora na Vetrinjski (Dobrodelna trgovina Sonček) in ponuditi 

tedenske aktivnosti (jahanje, plavanje, ples) vsem uporabnikom; upoštevajoč želje in potrebe 

posameznika. Načrtujejo se še dodatne aktivnosti kvalitetnega preživljanja prostega časa (ob torkih 

popoldan).  

7.14 Prostovoljstvo 
Prizadevali si bomo ohranjevati prostovoljstvo v vsaj taki meri. Še naprej si želimo slediti našim 

načelom prostovoljstva, kot jih imamo vzpostavljena (predvsem, da se preko prostovoljstva vključijo 

vse tiste osebe, ki so zaradi pomanjkanja ustreznih sistemskih rešitev ostali doma – odrasle osebe s 

cerebralno paralizo, starši mladostnikov s cerebralno paralizo, itd.) 

7.15 Prezentacija dokumentarnega filma Razstava src 
Načrtujemo dogodek ob prezentaciji dokumentarnega filma posnetega o gostovanju predstave 

Razstava src v Beogradu. Dokumentarec se bo tudi prikazoval znotraj organizacij Sonček. Upamo da 

bo dokumentarec dovolj uspešen za prikazovanju na TV SLO in na festivalih. Prav tako se načrtuje 

prijava na razpise zaradi dosnemanja in dviga kvalitete dokumentarca.  

7.16 Ostale aktivnosti 
Društvo načrtuje udeležbo v vseh aktivnostih kot lani, npr. Dan mobilnosti, Športne igre invalidov, 

Kulturni večer invalidskih organizacij, itn. 

7.17 Odnosi z javnostmi in objave v medijih 
Prizadevali si bomo za več objav priložnostno in načrtovano. Zraven bomo oglaševali dobrodelno 

trgovino. Svoje člane obveščamo redno preko lastnih kanalov (www, e-pošte, po Facebooku, po 

navadni pošti). 
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8. FINANČNI NAČRT ZA LETO 2018 

8.1 Finančni načrt po stroškovnih mestih s primerjavo preteklega leta 

 

  

PRETEKLO LETO PLAN 

PRIHODKI ZA LETO: 2017 2018

1 Prihodki od prodaje proizvodov in storitev 6.030,95                6.500,00           

2 Prihodki od terapevtskega jahanja 6.608,00                5.500,00           

3 Prihodki pd terapevtskega plavanja 2.136,00                2.000,00           

4 Prihodki od osebne asistence 2.566,16                2.500,00           

5 Prihodki od prodaje v trgovini 11.537,10              12.000,00         

6 SKUPAJ OD PRODAJE STORITEV IN PROIZODOV 28.878,21              28.500,00         

7

8 Prihodki od članarin 2.870,00                2.800,00           

9 Prihodki od prenosa zadržanih prispevkov 5.527,60                5.500,00           

10 SKUPAJ DRUGI PRIHODKI POVEZANI S POSLOVN. UČ 8.397,60                8.300,00           

11

12 Donacije 15.982,38              15.000,00         

13 Dohodnina 25.367,94              24.000,00         

14 SKUPAJ DONACIJE 41.350,32              39.000,00         

15

16 Prostovoljni prispevki uporabnikov 20.374,37              20.000,00         

17 SKUPAJ 20.374,37              20.000,00         

18

19 Sredstva za preseganje kvote 2.886,46                3.000,00           

20 Javna dela 11.413,94              25.000,00         

21 Obnovitvena rehabilitacija, FIHO 41.436,40              50.500,00         

22 Mestna občina Maribor socialni programi in prevozi 17.650,00              16.500,00         

23 Mestna občina Maribor osebna asistenca 22.255,08              22.255,08         

24 Javni sklad - kultura 2.374,00                2.000,00           

25 Ministrstvo za delo … program pomoči osebam s cp 25.300,00         

26 Ministrstvo za delo … osebna aisstenca 49.465,16              47.600,00         

27 SKUPAJ DOTACIJE DRŽAVE IN LOKALNE SKUPNOSTI 147.481,04            192.155,08       

28

29 Ostali prihodki 21.694,49              100,00              

32 SKUPAJ PRIHODKI 268.176,03            288.055,08       

33 ODHODKI za leto: 2017 2018

34

35 Stroški materiala in blaga 8.573,12                8.500,00           

36

Stroški storitev (vzdrževanje, študentsko 

delo, podjemne pogodbe, prostovoljci, 

storitve terapevtksega jahanja, kopanja, 

kolonij, osebne asistence) 112.103,52            116.000,00       

37 Amortizacija 2.570,20                7.570,20           

38 Stroški dela (plače) 119.483,20            129.983,20       

39 Obratovalni in drugi stroški povezani z delovanjem društva 22.551,48              22.500,00         

40

41 SKUPAJ 265.281,52            284.553,40       

42

IZID 2.894,51          3.501,68      
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8.2 Finančni načrt po programih in aktivnostih s primerjavo preteklega    

leta 

 

 

9. PRIPRAVA POROČILA 
 

Poročilo so pripravili: Lidija Šestak Zorič, Anja Rešeta, Renata Močnik, Andreja Horvat, Sonja Kerhe, 

Simona Visočnik, Erna Bezjak, Vasiljka Prosnik, Vesna Škerl Berlič. 

Poročilo bo objavljeno na spletni strani društva.  

                                                                                                                                             V Mariboru, 14.3.2018 

 


