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UVOD PREDSEDNICE 

Že 38 let Mariborskega društva za cerebralno paralizo SONČEK 

 

ŠIRŠI POMEN DRUŠTVA 

Delovanje mariborskega društva je v 

začetnem obdobju veliko pripomoglo k 

ustanovitvi in razvoju nacionalne organizacije 

Zveze Sonček. Ustanovili smo jo skupaj z 

gorenjskim društvom, danes pa je v njej 

povezanih 16 društev iz celotne Slovenije. 

Zveza Sonček med velikim naborom storitev 

in programov danes v sodelovanju z državo vodi 11varstveno delovnih centrov in 6 

stanovanjskih skupin, lociranih v različnih slovenskih krajih. Veliko je doseženega, sprejeti so 

bili zakoni, ki so pripomogli h kvalitetnejšem življenju oseb z invalidnostmi. Danes se 

dogajajo stvari, ki jih v veliko evropskih državah sicer poznajo že vrsto let, kot so na primer 

sprejeti Zakon o osebni asistenci in Zakon o zgodnji obravnavi otrok s posebnimi potrebami, 

za katerega si je Zveza Sonček prizadevala skoraj 20 let; čakamo še na Zakon o dolgotrajni 

oskrbi ter Zakon o socialnem vključevanju. Vse te tokove skrbno spremljamo in po najboljših 

močeh sodelujemo pri njihovi čimprejšnji realizaciji.  

LOKALNI DOSEŽKI 

S svojimi programi in aktivnostmi smo dosegli v Mariboru in okolici vsesplošno 

prepoznavnost ter sprejemanje ljudi z invalidnostjo. V Mariboru pod okriljem Centra Sonček 

delujeta v Trubarjevi ulici društvo in podjetje Sončna pot, v samem centru na Vetrinjski ulici 

je Sončkova dobrodelna trgovina in na Pobrežju Varstveno delovni center. V naše programe 

vključujemo preko 400 uporabnikov.  

DOLGOROČNI CILJI 

Pri razvoju storitev se izogibamo segregacijskim oblikam, vztrajamo pri storitvah in podpori 

pri izobraževanju, pri dostopnosti teh storitev, pri podpornem zaposlovanju na rednem 

delovnem trgu, dnevni oskrbi, dostopnih stanovanjskih objektih, življenju v skupnosti, 

vključujočem športu, kulturi, umetnosti in prostočasnih dejavnostih. V Sončku bi radi razširili 

delovanje varstveno delovnih centrov, ponudili razbremenitev družinskih članov s storitvijo 

začasnih sprejemov, razvijali program neodvisnega življenja in se usmerili v programe 

podporne zaposlitve na rednem trgu delovne sile. Vse to je povezano s finančnimi sredstvi. 

Trudimo se, da bi država prepoznala in podprla dejanske potrebe ljudi z invalidnostjo. 

Predvsem pa bomo še naprej vztrajali pri ideji ene šole za vse, saj segregirano izobraževanje 

vodi v segregirano in paralelno družbo.  

KRATKOROČNI CILJI 
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Mariborsko društvo za cerebralno paralizo si prizadeva za čim prejšnjo ustanovitev dodatnega 

varstveno delovnega centra oziroma dnevnega centra za starejše mladostnike in odrasle osebe 

s cerebralno paralizo in sorodnimi invalidnostmi. Mnogi med njimi preživljajo čas doma s 

starši ali skrbniki in niso nikamor vključeni. VDC Sonček, Enota Maribor, v katerem je 

dnevno vključenih, od 8. zjutraj do 16. ure popoldan, okoli 40 uporabnikov, že dolgo »poka 

po šivih«. Ocenjujemo, da bi takoj zapolnili še en takšen center.  

ČESA SI NAJBOLJ ŽELIMO V SVOJEM MESTU  

Da bi Maribor postal  vzorčen primer urejenosti življenja ljudi z invalidnostjo in  da bi bili 

zaradi tega ponosni in zadovoljni vsi prebivalci. Kot starš mladostnika s cerebralno paralizo iz 

lastne izkušnje vem, da je najpomembnejše sprejemanje oziroma ljubezen kot pogoj za 

odločanje o življenju po svoji predstavi v sožitju z vsemi ostalimi prebivalci.  

OSTALI PODATKI, ZANIMIVOSTI 

Hočemo biti vidni in vključeni kot vsi drugi prebivalci tega mesta. Zato smo pred petimi leti 

organizirali in projektno izvajali osebno asistenco in prevoze s prilagojenim vozilom.  

Vsako leto društvo predvsem s pomočjo donacij, prispevkov staršev in državnega razpisa 

omogoči 60 otrokom in mladostnikom s cerebralno paralizo iz Maribora in okolice, največjih 

jih je na invalidskih vozičkih, udeležbo na 7- dnevnih družinskih zdravstveno-terapevtskih in 

samostojnih kolonijah ob morju. Kvalitetna izvedba kolonij je vsebinsko in finančno velik 

zalogaj.  Udeleženci, spremljevalci, strokovno osebje in vodje si prizadevajo za odlično 

vzdušje, kar jim tudi uspeva.  

POUDARKI 

• Največji problem sta še vedno 

segregacija 1in paralelni svet, ki 

ga ustvarja dojemanje splošne 

populacije in države o dejanskih 

potrebah ljudi z invalidnostjo. V 

ospredju mora biti sprejemanje in 

življenje v skupnosti, omogočeno 

z ustreznimi storitvami. To je 

bistvenega pomena za ljudi s 

cerebralno paralizo in njihove 

družine. 

• Ena šola za vse, kjer bi se šola prilagodila slehernemu učencu ali v istem razredu ali v 

posebnih razredih, vendar znotraj ene stavbe.  
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• Zaposlovanje s pomočjo mentorjev naj postane družbena odgovornost. Človek 

današnje civilizacije je zmožen skrbeti za bolne in zaradi različnih ovir pomoči 

potrebne.  

• Želimo si, da bi se ljudje z invalidnostjo lahko sami ali preko svojih zastopnikov 

odločali o lastnem načinu življenja, ali v manjši skupini s podpornim bivanjem ali 

samostojno s pomočjo osebne asistence. 

Lidija Šestak Zorič 
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1. PODATKI O DRUŠTVU 

 

1.1 Osebna izkaznica 

 

IME DRUŠTVA: Sonček – Mariborsko društvo za cerebralno paralizo 

SEDEŽ DRUŠTVA: Trubarjeva ulica 15, 2000 Maribor 

TELEFON: +386 2 252 25 28;  

SPLETNA STRAN: www.soncek-maribor.si 

PREDSEDNICA DRUŠTVA: Lidija Šestak Zorič  

DEJAVNOST DRUŠTVA: prostovoljno, nepridobitno, nevladno, invalidsko združenje za pomoč 

osebam s cerebralno paralizo in sorodnimi invalidnostmi ter njihovim družinam 

USTANOVITEV: 1982  

MATIČNA ŠTEVILKA DRUŠTVA: 5239346. 

DAVČNA ŠTEVILKA DRUŠTVA: SI 66567203. 

TRANSAKCIJSKI RAČUN DRUŠTVA: 0417 3000 0739 043, PRI NOVA KBM. 

 

CILJI DRUŠTVA:  izvajanje dejavnosti, ki koristijo največjemu številu članov: 

društveni programi s področja socialnega varstva, izobraževanja, kulture, rekreacije, 

rehabilitacije in preživljanja prostega časa. 

VIZIJA DRUŠTVA: ustvarjanje takšnega kulturnega okolja, ki bo sprejemalo 

drugačnost. 

 

POSLANSTVO DRUŠTVA: uresničevanje pravice do neodvisnega življenja slehernega  

posameznika in zavzemanje za enake možnosti, ne glede na telesne in intelektualne 

sposobnosti.  

 

  

http://www.soncek-maribor.si/


8 

 

1.2 Splošni podatki 

 

Sonček - Mariborsko društvo za cerebralno paralizo je prostovoljno, invalidsko, samostojno, 

nepridobitno in nevladno združenje, ki je nastalo v pomoč ljudem s cerebralno paralizo. 

 

Društvo je bilo ustanovljeno leta 1982. Ustanovilo ga je 10 ustanovnih članov, staršev in 

strokovnjakov, na pobudo ustanovnega člana Tarasa Poljanca in dr. Erike Dovnik.  

V društvo je redno vključenih okoli 450 oseb s cerebralno paralizo in njihovih svojcev ter 

strokovnih sodelavcev. Dejavnost društva je namenjena vsem osebam s cerebralno paralizo in 

sorodnimi invalidnostmi, ki potrebujejo pomoč, in teh je po ocenah v Mariboru in okolici med 

800 in 1000.  

Društvo je eden od ustanoviteljev Zveze Sonček, ki poleg mariborskega povezuje še 16 regijskih 

društev za cerebralno paralizo. Združeni smo zato, da lažje uresničujemo skupne potrebe, 

usklajujemo stališča in mnenja, ter zaradi medsebojne pomoči pri izobraževanju, informiranju 

in organiziranju storitev. 

Društvo je na začetku imelo nalogo pomagati in združevati osebe s cerebralno paralizo, kasneje 

smo vključili družino kot celoto in jo spremljamo skozi celotno obdobje. 

Z leti so se pojavile potrebe po novih programih, ki jih društvo uspešno izvaja s pomočjo zunanjih 

sodelavcev.  Prilagojeni so osebam s cerebralno paralizo in so naravnani tako, da se te osebe 

vključujejo v javno življenje. Ker se trendi življenja spreminjajo, programe prilagajamo in jih 

nadgrajujemo. 

K samemu razvoju društva pozitivno pripomore tudi sodelovanje z raznimi institucijami: 

lokalnimi, državnimi in mednarodnimi. Tako postane vključevanje družin in otrok v redno 

življenje lažje. 

1.2.1 Vodstvo društva 

Predsednica društva: Lidija Šestak Zorič 

Podpredsednica : Vasiljka Prosnik 

Tajnica in knjigovodja: Erna Bezjak  
Koordinatorki programov: Anja Rešeta, Biljana Kirič 

 

Pomembnejši organi društva so: 

- skupščina društva,  

- izvršni odbor, 

- nadzorni odbor,  

- disciplinska komisija. 

 

Člani izvršnega odbora (po abecedi): 

1. Anja Rešeta 

2. Bezjak Erna 

3. Brešan Nives 
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4. Horvat Andrejka 

5. Iza Verdel 

6. Jernej Hazimali 

7. Kerhe Sonja 

8. Poljanec Taras 

9. Prosnik Vasiljka 

10. Šestak – Zorič Lidija 

11. Visočnik Simona 

Cilji in osnovna dejavnost društva (iz Pravil društva): 

1. sodelovanje v organih Zveze, v katero je društvo vključeno;  
2. obravnavanje organizacijskih vprašanj o društvu na občnih zborih in sestankih; 

3. vodenje evidence registra članov;  
4. organiziranje strokovnih ekskurzij doma in v tujini za svoje člane;  
5. organiziranje strokovnih posvetov o življenju s cerebralno paralizo in 

s sorodnimi invalidnostmi; 

6. vključevanje oseb s cerebralno  paralizo in sorodnimi invalidnostmi v normalno 

življenje;  
7. neposredna pomoč oviranim pri njihovem šolanju, usposabljanju in pri zaposlitvi;  
8. sodelovanje z zdravstvenimi in drugimi ustanovami pri organizaciji in skupnem 

prizadevanju za pomoč  oviranim osebam in njihovim družinam;  
9. seznanjanje najširše javnosti s specifično problematiko oviranih otrok in odraslih;  
10. sodelovanje z ustreznimi občinskimi in državnimi organi in zavodi, ki se direktno 

ukvarjajo z reševanjem vprašanj oseb s cerebralno paralizo in s sorodnimi 
invalidnostmi; 

11. sodelovanje z domačimi in tujimi strokovnimi mednarodnimi društvi in organizacijami, 
katerih cilji in naloge so enaki ali sorodni; 

12. organizacija in vodstvo različnih akcij za pridobitev finančnih sredstev za 
uresničevanje nalog društva. 

 
Za doseganje svojega namena in ciljev društvo izvaja sledeče nepridobitne 
dejavnosti:  

13. zaposlovanje oseb preko javnih del ali podobno financiranih programov za 
potrebe delovanja društva in direktne pomoči ljudem s cerebralno paralizo in 
drugimi možganskimi poškodbami s pomočjo razpisov (ministrstva, občine ipd.); 

14. upravljanje dnevnega centra za druženje in socialno vključenost v družbeno okolje 

ter za rekreativno-terapevtsko obravnavo in nudenja zagovorništva;   
15. izvajanje kulturnih in drugih dejavnosti;  
16. redno informiranje članov preko socialnih omrežjih in spletne pošte o delovanju 

in aktivnostih društva ter posredovanje vseh relevantnih informacij, vezanih na 
cerebralno paralizo in sorodne invalidnosti. 

 

Organiziranje nepridobitnih storitev in uslug za osebe s cerebralno 

paralizo ter za osebe s sorodnimi invalidnostmi, s področja socialnega 

varstva:  
17. zdravstveno terapevtske kolonije; 
18. izvajanje in razvijanje programov za deinstitucionalizacijo,kot so: osebna 

asistenca, prevozi, spremstvo, zagovorništvo in ostale kvalitetne storitve v 
skupnosti;  

19. organiziranje in izvajanje pomoči na domu in za dom za razbremenitev staršev in 
skrbnikov(mobilna služba); 
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20. organiziranje delavnic za starše za delo z otroki s posebnimi potrebami; 
21. varstvo oviranih otrok in odraslih. 

Drugi vplivi na delovanje društva 

Društvo za izvedbo programov in delovanje nujno potrebuje finančna sredstva. Sredstva se 

pridobivajo na različne načine: 
- članarine, 
- sredstva iz naslova materialnih pravic in dejavnosti društva , 
- sredstva iz proračunov zvez društev na ravni občin in republike in druga javna sredstva, 
- darila, volila in dotacije (prispevki donatorjev in sponzorjev), 

- dohodki iz reklam in 
- drugi dohodki iz drugih virov. 

 

1.2.2 Podpirajo nas (sofinancerji): 

Pri izvajanju naših programov in aktivnosti nas podpirajo in sofinancirajo: 

• Mestna občina Maribor (MOM) 

• Ministrstvo za delo, družino in socialne zadeve (MDDSZ) 

• Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije (ZZZS) 

• Fundacija invalidskih in humanitarnih organizacij (FIHO) 

• Javni sklad RS za kulturne dejavnosti (JSKD) 

1.2.3 Sodelujemo  

Pri vsakodnevnem delu in izvajanju programov in aktivnosti za naše člane in uporabnike 

sodelujemo in se povezujemo z: 

• Zveza Sonček so.p. 

• VDC Sonček Maribor 

• Sončna pot d.o.o. 

• Računovodstvo Sigma 

• Društvo Dom invalidskih društev  

• Svet invalidov MOM 

• Osnovna šola Gustava Šiliha 

• Dom Antona Skale 

• Zavod PIP 

• Zdravstveni dom  dr. Adolfa Drolca 

• Zavod RS za zaposlovanje 

• URI Soča 

• Slovenska filantropija 

• Društvo študentov invalidov Slovenije (DŠIS) 

• Društvo DAN 

• Forum građana Zenice 

• Savez za cerebralno paralizo Beograd 
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2 POROČILO  

2.1 Delovanje društva 

Delovanje društva zajema vodenje društva, zastopanje društva navzven, obveščanje splošne 

javnosti o potrebah in življenju ljudi s cerebralno paralizo in sorodnimi invalidnostmi, 

sodelovanje z državnimi in občinskim inštitucijami, s sorodnimi organizacijami ter organizacijo 

in koordinacijo vseh programov in aktivnosti. Društvo je sklicevalo seje izvršnega odbora, na 

katerih so določali plan aktivnosti in ostale tekoče zadeve povezane z delovanjem.  

Prostovoljno je vse aktivnosti v zvezi z vodenjem društva, pridobivanjem finančnih sredstev, 

organiziranjem in vodenjem zaposlenih in prostovoljcev, načrtovanjem in ostale naloge, ki jih 

je sprejel in določil izvršni odbor ter v skladu s pravili društva opravljala predsednica društva.  

Društvo je za potrebe delovanja in izvedbe programov zaposlovalo preko pogodbe o izvajanju 

osebne asistence in preko razpisov občine Maribor, programov javnih del ter preko 

prostovoljskih dogovorov. Te zaposlitve omogočajo, da društvo deluje in izvaja programe, 

zlasti osebno asistenco in dobrodelno trgovino. Oba programa zahtevata veliko dnevne 

koordinacije in načrtovanja.   

Predsednica se je kot članica upravnega odbora Društva Dom invalidskih organizacij in 

predstavnica v Svetu invalidov občine Maribor udeleževala izvršnih in občnih zborov, kot 

predstavnik solastnikov skupščine Sončna pot d.o.o., kot podpredsednica in članica izvršnega 

odbora Zveze Sonček sestankov izvršnega odbora, posvetov in skupščin.  

Društvo daje posebno pozornost pojavljanju v medijih ter načrtuje objave v Večeru, zlasti 

koristi vsako priložnosti za objave v tiskanih medijih ali na TV o problematiki in življenju ljudi 

s cerebralno paralizo. Svoje delovanje in dogodke smo redno objavljali na spletni strani, tako 

kot razne objave, oglase, zanimivosti, programe društva in splošne informacije. Spletno stran 

ureja Sončna pot, ki tudi opravlja storitve fotokopiranja, oblikovanja, tiska plakatov, letakov in 

podobno.  

Društvo ima najet računovodski servis za potrebe izdelave letnih finančnih poročil. Izvajanje 

plačilnega prometa preko bankneta izvaja Erna Bezjak. Društvo ima vsak dan uradne ure in je 

dosegljivo za vse informacije in urejanje zadev v zvezi s članstvom in programi.  

Redno obvešča svoje člane in javnost o svojem delovanju preko spletne strani www.soncek-

maribor.si in Facebook. Strani, e-pošte ter preko plakatov in letakov v Zdravstvenih domovih, 

OŠ Gustav Šilih, vrtcih s prilagojenim programi in podobno. Svoje člane tudi redno nagovarja 

preko e-poštnih naslovov.  

2.2 Objave v tiskanih medijih 

• Že deseti kulturni večer invalidov (Večer, 6.11.2019, tv) 

• Knjige jih povezujejo (Večer, Štejer'c, 11.4.2019, beb) 

http://www.soncek-maribor.si/
http://www.soncek-maribor.si/
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2.3 Objave v video medijih 

• Kaj zakon prinaša osebnim asistentom? (RTV SLO, Slovenska kronika, 17.1.2019, 

dostopen na https://www.youtube.com/watch?v=pt3gasmp35c) 

• Bookconnect - knjige povezujejo: fotografska razstava v UKM (TV Maribor, 

10.4.2019, dostopen na https://www.youtube.com/watch?v=c8MaBftT4IU) 

2.4 Objave v spletnih medijih 

• Bookconnect - knjige povezujejo (Udruženje "Kreativci" Zenica, 16.4.2019, dostopen 

na https://www.youtube.com/watch?v=7bsXw8ePvx0) 

In še v nekaterih drugih lokalnih tiskanih medijih in televiziji, kjer je društvo Sonček bilo npr. 

samo omenjeno. 

2.5 Pridobivanje finančnih sredstev 

Društvo Sonček Maribor je v letu 2019 imelo 1.501362,21 EUR prihodkov in 1.136.158,97 

EUR odhodkov. Poslovno leto je društvo zaključilo z 365.203,24 eur presežka odhodkov nad 

odhodki.  

2.5.1 Razpisi 

Društvo se je prijavljajo na razpise Ministrstva za delo, družino, socialne zadeve in enake 

možnosti, Zavoda Republike Slovenije za zaposlovanje, Mestne občine Maribor, Fundacije za 

financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij in Javnega sklada za kulturo.  

 

2.5.2 Donacijska sredstva 

Društvo je tekom celega leta peljalo akcije zbiranja donacijskih sredstev iz naslova fizičnih in 

pravnih oseb ter iz naslova dohodnine. Donacijska sredstva smo zbirali s ponovno pisno prošnjo 

fizičnim osebam, ki so že darovale, z donacijskimi prošnjami pravnim osebam, dosedanjim in 

potencialnim.   

Posebno pozornost dajemo evidenci prejetih donacij in pisnim zahvalam donatorjem v obliki 

dopisov ali priložnostnih razglednic.  

2.5.3 Prispevki uporabnikov 

Uporabniki veliko prispevajo k delovanju programov s sofinanciranjem oziroma 

prostovoljnimi prispevki, brez katerih programi ne bi mogli biti izvedeni. Razlog za potrebno 

finančno podporo članov in uporabnikov je v tem, da država večino programov financira v 50 

%, preostali del pa pričakuje, da se bo organizacija sama poskrbela, tako smo morali pridobiti 

razliko potrebnih sredstev s prostovoljnimi samoprispevki.  

https://www.youtube.com/watch?v=c8MaBftT4IU
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2.6 Prostovoljstvo  

V društvu imamo razvejano prostovoljstvo. Imamo prostovoljce večinoma v naši dobrodelni 

trgovini Sonček, v Zdravstveno terapevtskih kolonijah in v nekaterih tedenskih aktivnostih 

(delo v društveni pisarni, koordiniranje ZT kolonij, jahanje, ples in plavanje). V okviru 

prostovoljstva se praviloma povrnejo stroški malice in prevoza, če traja v hkratnem obsegu 

vsaj 4 ure. 

2.6.1 Število prostovoljcev in opis pomoči 

Dejavnost poteka v/na: Število 

prostovoljcev 

Opis pomoči Število 

ur/mesec 

DOBRODELNA 

TRGOVINA 

17 Možnost, da se uporabniki 

preizkusijo v vlogi prodajalca 

ob podpori osebne asistence; 

socializacija; kvalitetno 

preživljanje prostega časa, 

bralna srečanja 

172 

ZT KOLONIJA za 

predšolske otroke, 

družinska 

23 Pomoč in podpora 

otroku/staršem, animacija 

84 ur/osebo – 

v 

enotedenskem 

terminu 

ZT KOLONIJA 

samostojna za otroke in 

mladostnike 

30 Vodje kolonij; koordinacija, 

podpora staršem 

100 

JAHANJE, 

PLAVANJE 

3 Koordinacija, podpora staršem 16 

DRUŠTVENA 

PISARNA 

2 Predsednica društva, tajnica 

društva (plačevanje računov, 

vodenje evidenc, ipd.) 

136 

Ostale aktivnosti: 

delovanje izvršnega 

odbora,  

11 sestanki izvršnega odbora 2 

 

2.7 Kadri 

Društvo je leto zaključilo z 99 zaposlenimi, od tega 96 na programu osebna asistenca in z 

dvema na programu javnih del ter z enim voznikom.  

 

2.8 Tveganja  

Društvo je v letu 2019 doseglo presežek dohodkov na prihodki, ki jih bo porabilo za namene 

ter cilje društva oziroma za opravljanje nepridobitne dejavnosti. V letu 2019 ni prišlo do 

dogodkov zaradi katerih bi bilo potrebno popraviti računovodske izkaze ali v njih dogodke 

posebej navesti.  

Zaradi razglašene epidemije in delovanja izrednih razmer ne pričakujemo negativnih vplivov 

na poslovanje organizacije v letu 2019 in 2020. Društvo je v času razglašene epidemije delovala 

v okviru dovoljenih dejavnosti na način in v skladu z navodili, omejitvami in priporočili za 
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preprečevanje širjenja okužbe in zagotavljanja nujnih storitev. Program osebne asistence je ves 

čas potekal nemoteno razen v primeru treh zaposlenih, od katerih je eden bil v 14 dnevni 

karanteni, ostala dva na čakanju doma za čas razglašene epidemije. Stroški dela zaposlenih, ki 

so bili na čakanju doma in povečani stroški dela zaradi izplačanih dodatkov po interventnih po 

interventnih zakonih bodo pokriti iz državnega proračuna v okviru Zakona o osebni asistenci 

in programa javnih del. Delo v času epidemije je bilo organizacijsko zahtevnejše, vendar ga ni 

bilo težko organizirati. Pomembnejših vplivov epidemije na poslovanje v letu 2020 ne 

pričakujemo.  
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3 POROČILO O PROGRAMIH DRUŠTVA V LETU 2019 

3.1 Osebna asistenca 

Vodja programa Lidija Šestak Zorič, strokovna vodja Anja Rešeta; usklajevalka: Biljana 

Kirič 

S 1. januarjem 2019 se je pričel izvajati Zakon o osebni asistenci. Glede na naše dosedanje delo, 

se je naše društvo vpisalo kot izvajalcev v register Ministrstva za delo, družino, socialne zadeve 

in enake možnosti. S 1.1.2019 smo začeli z izvajanjem osebne asistence po Zakonu o osebni 

asistenci. 

Storitve osebne asistence obsegajo: storitve, namenjene osebni pomoči uporabnika; storitve, 

namenjene pomoči v gospodinjstvu in drugih dnevnih opravilih; spremstvo; pomoč na 

delovnem mestu in v izobraževalnem procesu ter pomoč pri komunikaciji.  

Pomembno je poudariti, da je osebna asistenca organizirana na način »ena na ena«. Konkretno 

pomeni, da je določen osebni asistent zaposlen za točno določenega uporabnika, pri čemer pa 

so dovoljena občasna prehajanja. Če je npr. osebni asistent na dopustu ali bolniški odsotnosti, 

ga v tem primeru nadomešča oseba, ki nudi potrebne storitve uporabniku za ta čas (ali že 

obstoječi osebni asistent bodisi osebni asistent po podjemni pogodbi). 

Skozi celotno leto 2019 smo pridobivali nove uporabnike, za katere smo zaposlili ustrezne 

osebne asistente, ki jim nudijo vso potrebno pomoč in podporo. Nekatere osebne asistente smo 

zaposlili na način, da jih je uporabnik že prej poznal in izrazil željo, da ta oseba postane njegov 

osebni asistent. Določen delež osebnih asistentov pa smo našli s pomočjo objave prostega 

delovnega mesta na Zavodu RS za zaposlovanje. 

Veseli nas tudi, da se je v skladu z Zakonom o socialnem vključevanju bistveno povečal mesečni 

dohodek za uporabnika (nadomestilo za invalidnost, dodatek za pomoč in postrežbo), saj si tako 

uporabnik od sedaj naprej lahko zagotovi dodatne storitve zase (za samostojnejše, neodvisnejše  in 

po svojih želja oblikovano življenje, katere potrebuje).  

Ob zaključku leta 2019 smo osebno asistenco izvajali za 56 uporabnikov in imeli zaposlenih 96 

osebnih asistentov, redno zaposlenih, velika večina za nedoločen čas. 

 

3.2 Prevozi  

V letu 2019 smo imeli za namen zagotavljanje prevoza s prilagojenim kombijem zaposlenega 

enega voznika za polni delovni čas. Uporabniki prevoza so predvsem člani s težjo in težko 

gibalno oviranostjo, ki pri prevozih potrebujejo pomoč in podporo. Prevozi so se predvsem 

izvajali za namen skupinskih tedenskih aktivnosti (prevoz v Dobrodelno trgovino, na jahanje, 

na plavanje, na ples), nekaj je bilo individulnih prevozov oseb bodisi na delovno mesto ali pa 

na obnovitveno rehabilitacijo. 

Velja omeniti nepogrešljivost dela voznika pri letnih dogodkih (letno srečanje, jesenski 

piknik, dan mobilnosti, obeležitev svetovnega dneva cerebralne paralize, prednovoletno 

srečanje, ipd.), kjer uporabnikom s prevozom omogočimo prihod na dogodek ter ustrezno 
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pomoč in podporo na dogodku. Predvsem so to uporabniki na električnih invalidskih 

vozičkih. 

Ocenjujemo, da je storitev prevoza za naše člane zelo pomembna, navkljub temu, da ima 

veliko večina  uporabnikov že zagotovljeno vsakodnevno pomoč s strani osebnega asistenta 

(po Zakonu o osebni asistenci). 

3.3 Obnovitvena rehabilitacija (zdravstveno terapevtske kolonije) za otroke in 

mladostnike – 

Za otroke in mladostnike smo tudi letos organizirali strnjeno obnovitveno rehabilitacijo v petih  

terminih v trajanju po 7 dni v Elerjih pri Ankaranu, domu Miloša Zidanška na Pohorju in na 

Debelem rtiču. Otroci s cerebralno paralizo nimajo veliko priložnosti, da bi se socializirali in 

pridobivali izkušnje kot njihovi sovrstniki brez posebnih potreb. Zlasti program pomeni 

razbremenitev družine ter spodbujanje in pomoč pri njenem vključevanju v okolje, 

ohranjevanje telesnega in psihičnega zdravja vseh članov; dopolnjevanje zdravstvene 

rehabilitacije za otroke s cerebralno paralizo ter omogočanje udeležbe tudi sorojencem, obema 

staršema pa tudi starim staršem. Skupaj z nevrofizioterapevti, hipoterapevti, delovnimi 

terapevti, logopedi, specialnimi pedagogi in drugimi strokovnimi sodelavci, prostovoljci, starši 

in sorojenci, se je letošnjih Sončkovih kolonij udeležilo 152 neponovljivih udeležencev. 

V letu 2019 smo v Sončku MDCP izvedli 5 zdravstveno terapevtskih kolonij, od tega  tri na 

Debelem Rtiču, eno v domu Miloša Zidanška na Pohorju in eno v Elerijih pri Ankaranu. Kolonij 

se je skupno udeležilo 195 posameznikov, od tega 73 otrok in mladostnikov s cerebralno 

paralizo. Kolonij se je udeležilo tudi 25 družinskih članov, 13 terapevtov in 79 spremljevalcev.  

3.3.1 Termin in kraj: dom Miloša Zidanška na Pohorju, 26.1. - 2.2.2019 

Vodja kolonije:  Andrejka Horvat – je poročala: 

V letu 2019 je bila že tretjič izvedena zimska družinska zdravstveno - terapevtska kolonija.  

Pobuda za to je prišla od staršev v poletni koloniji 2016: »Do naslednjega poletja je tako daleč. 

A ni kake možnosti prej?« Odločitev, ki jo je društvo sprejelo v proti koncu leta 2016, se je 

izkazala za dobro. To sta poleg staršev 

potrdili tudi predsednica društva Lidija 

Šestak Zorič in pa Katarina Koražija 

Krajšek, dr. med. iz Razvojne 

ambulante Zdravstvenega doma 

Maribor. Obe sta udeležence obiskali 

med samim trajanjem tretje zimske 

družinske zdravstveno - terapevtske 

kolonije. 

Zimska družinska zdravstveno - 

terapevtska kolonija se je ponovno izvajala v domu Miloša Zidanška na Pohorju, tokrat v 

terminu od 26.1.do 2.2.2019. Udeležilo se je je 7 družin, od tega 4 prvič. 

Terapije, ki so se izvajale: nevrofizioterapija, delovna terapije, logopedija, terapija s pomočjo 

vode. V okviru Projekta zgodnje obravnave otrok s posebnimi potrebami sta socialna delavka 

Simona Muhič in psihologinja Tjaša Pucko izvedli 4 dnevno šolo za starše. Peti dan je sledil 
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obisk tima: zdravnica, psihologinja, socialna delavka,  medicinska sestra, socialna delavka 

pripravnica. 

 Zadnji dan se nam je na evalvaciji pridružila tudi  predsednice Sončka – Mariborskega društva 

za cerebralno paralizo ga. Lidija Šestak Zorić. 

Dodana vrednost za vso skupino so bile spremljevalke, študentke ortotike in protetike in 

fizioterapije. 

Druge aktivnosti, ki so skupini popestrile skupne dneve, so bile: večerni ogledi filma, potopis, 

sankanje, družabne igre, pevski večer, pohod za starše, vsakodnevna  telovadba za starše, 

delavnica za otroke, starše, terapevte in spremljevalce skupaj: priprava hrane za ptičke. 

 

3.3.2 Termin in kraj: Elerji, Premančan 1, 27.7. – 3.8.2019 

Vodja kolonije:  Andrejka Horvat - je poročala: 

Poletna družinska zdravstveno - terapevtska kolonija se je že tradicionalno izvajala v Elerjih, 

Premančan 1. Nihče od udeležencev, tako družine kot terapevti in spremljevalci, ne bi zamenjal 

lokacije za spodnjo hišo. 

Termin je bil od 27.7. – 3.8.2019, udeležilo se je je 8 družin, od tega 3 družine prvič. Terapije, 

ki so se izvajale: nevrofizioterapija, delovna terapije, logopedija, terapija s pomočjo vode, 

jahanje. Sodelovale so spremljevalke, študentke ortotike in protetike in fizioterapije. 

Tridnevno šolo za starše sta izvajala Tomaž Peršin in Mateja Ribič, Imago facilitatorja: 2 x 3 

ure predavanj in za vsako družino 2 x 1,5 ure individualne obravnave. 

Prosti čas so si tako otroci kot starši popestrili s kopanjem v morju, družabnimi igrami in 

sprehodi. Starši so sebi v korist in otrokom za zgled vsak dan pod vodstvom fizioterapevtke 

izvajali aerobne vaje, kar so nekateri z veseljem nadaljevali še doma. 

Poleg programa terapij za otroke in šole za starše se v družinskih zdravstveno terapevtskih 

kolonijah med starši izmenjujejo izkušnje in  informacije, stkejo se  nove vezi, prijateljstva, ki 

se ohranjajo in marsikomu olajšajo življenje z otrokom s posebnimi potrebami. 

Zadovoljstvo staršev in otrok je vedno znova očitno, saj so ob zaključku kolonije  že kandidati 

za naslednjo. Vendar pa na društvu uspešno sledimo odločitvi, da zajamemo vsako leto čim več 

novih, mladih družin in da so otroci tudi čimprej vključeni v samostojne kolonije, brez staršev. 

3.3.3 Termin in kraj: Debeli Rtič; julij-avgust 2019 (trije termini) 

Vodja kolonije:  Sonja Kerhe – je poročala: 

Zdravstveno terapevtske kolonije se izvajajo na Debelem rtiču in te so bile v letu 2018 v 

naslednjih terminih: 29.6.-6.7.2019, 6.7.-13.7.2019 in 19.8.-26.8.2019.   

Letos se je kolonij udeležilo 57 otrok in mladostnikov. Zdravstveno terapevtske kolonije so 

predvsem namenjene individualni celostni obravnavi otrok in mladostnikov. Skozi terapije 

(fizioterapija, delovna terapija, plavanje, športne igre, socialne igre …), ki potekajo čez cel dan 
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dajemo velik poudarek medsebojnemu sodelovanju, samostojnosti in socializaciji otrok in 

mladostnikov. 

Pri tem sodelujejo fizioterapevti, specialni pedagogi, zdravstveno osebje, športni učitelji, 

spremljevalci in vodja kolonije, ki imamo redne kratke sestanke poročanja za boljše počutje 

vseh udeležencev. 

Za poslastico so večerni plesi in dogodki v sodelovanju z Debelim rtičem, ter seveda naši 

glasbeni gostje in razni tematski dnevi ali popoldnevi.  

Udeleženci se z veseljem vračajo vsako leto tako, da nam je to dobra iztočnica za  potrditev 

dela, ki ga opravljamo. 

3.3.4  Skupni številčni pregled udeležencev vseh kolonij 

 Vodje kolonij in termini 

Otroci 

s CP Starši Sorojenci Terapevti Spremljevalci Ostali 

Andrejka Horvat, Dom 

Miloša Zidanška, 26.1.-

2.2.2019 7 7 2 4 5 1 

Sonja Kerhe, Debeli rtič, 14     2 16 1 

29.6.-6.7.2019       
Sonja Kerhe, Debeli rtič, 21           

6.7. – 13.7.2019       

Andrejka Horvat, Elerji, 9 11 5 4 4 1 

27.7. – 3.8.2018       

Sonja Kerhe, Debeli rtič, 22     1 23 1 

19.8. – 26.8.2019       

SKUPAJ 73 18 7 11 48 4 

 

 

 

SKUPAJ 195 

SKUPNO ŠTEVILO 

UDELEŽENCEV 

KOLONIJ (otroci, 

mladostniki) 73 

Skupaj družinski člani 25 

Skupaj spremljevalci in 

terapevti 79 

 

3.4 Dobrodelna trgovina Sonček 

Dobrodelna trgovina Sonček, ki je eden prvih tovrstnih projektov pri nas, v tujini, zlasti v Veliki 

Britaniji in Združenih državah Amerike pa zelo priljubljen način zbiranja donacijskih sredstev 

(v Veliki Britaniji imajo ca 10.000 dobrodelnih trgovin).  

 



20 

 

Mestna občina Maribor nam je konec leta 2012 pod ugodnimi pogoji, dala v najem prostore, v 

katerih se nahaja naša dobrodelna trgovina. Trgovina je v centru mesta Maribor, v Vetrinjski 

ulici 11, na površini 180 kvadratnih metrov. 

V trgovini se prodajajo izdelki varstveno - delovnih centrov Zveze Sonček ter podarjene stvari, 

kot so oblačila, obutev, modni dodatki, izdelki za dom, knjige, igrače. Podarjene stvari 

prodajamo po zelo ugodnih cenah. Izkupiček od prodaje, namenimo za financiranje društvenih 

socialnih in terapevtskih programov in za kritje obratovalnih stroškov (zdravstveno terapevtske 

kolonije, terapevtsko in rekreativno plavanje, terapija s pomočjo konj, ipd.). 

V trgovini delajo osebe s cerebralno paralizo in sorodnimi invalidnostmi kot prodajalci s 

pomočjo in podporo osebnih asistentov in prostovoljcev. Glavni namen trgovine je 

vključevanje in socializacija oseb s cerebralno paralizo in sorodnimi invalidnostmi. Za nekatere 

izmed njih je trgovina edini prostor druženja, pridobivanja delovnih izkušenj in tkanja 

prijateljskih vezi.  

Naša pomoč in podpora uporabnikom poteka tudi v Dobrodelni trgovini Sonček kot podpora 

uporabnikom, našim članom s cerebralno paralizo. Člani se tako lahko preizkusijo v vlogi 

prodajalca, krepijo socialne stike in veščine, potrebne za vsakodnevno življenje. Prizadevamo 

si, da prostor naše trgovine postane kotiček dobrega počutja za naše člane in stičišče druženja 

in socializacije.  

Potrebno je poudariti, da nam je po petih letih nudenje podpore in pomoči uporabnikom v naši 

Dobrodelni trgovini uspelo pridobiti sofinanciranje Pomoči in podpore za samostojnejše 

življenje ljudi s cerebralno paralizo, katera osrednja aktivnost je pravzaprav dogajanje v 

trgovini. 

Pridobljen program nam daje vedeti, da smo na dobri poti – predvsem za naše uporabnike, pri 

katerih je vključevanje v vsakdanje okolje zelo velikega pomena. 

Opaziti je, da vsakoletno vključujemo v dogajanje vse več članov in sooblikujejo dnevno 

dogajanje. Uporabniki tako v trgovini praznujejo rojstne dneve in se vsaj enkrat mesečno 

družijo v večjem številu. 

V letu 2019 smo izdali 3511 računov, skupen izkupiček je 14.743,80 EUR.  

 

3.5 Terapija s pomočjo konj 

Vodja programa: Sonja Kerhe poroča: 

Letos je že enajsto leto kar izvajamo hipoterapijo oz terapijo s konjem na Meljskem hribu in v 

Starošincih. Terapija traja vseh 10 mesecev za člane , zlasti otroke in mladostnike na turistični 

kmetiji Kovačič in za odrasle v Starošincih – fundacija Nazaj na konja.  

 

KK Karlo Kovačič 

V najeti, pokriti dvorani smo v  jahali ob ponedeljkih.  
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Izvajamo terapijo s konji, ki jo izvaja Tjaša Cvilak, diplomirana fizioterapevtka in z izpitom 

Jahač 1 in Jahač 2, za 10 neponovljivih uporabnikov. 

  

Nazaj na konja  

V Starošincih jahajo naši starejši člani (7 posameznikov). Jahanje poteka pod vodstvom Metke 

Goljevšček.  

 

Imamo tudi dve članici , ki jahata samostojno na konju in imata individualen termin pod 

strokovnim pedagoškim vodenjem. 

 

Terapevtsko jahanje ima pozitiven učinek na celo telo zato naše člane k nam napotijo tako 

fiziatri, ortopedi, osebni zdravniki, logopedi in nenazadnje tudi specialni pedagogi predlagajo 

staršem terapijo s konji. Konj je živo bitje in pozitivno vpliva tako na dihanje, mišice, držo in 

celotno boljše počutje jahalca.     

 

V letu 2019 smo jahali 101 ur, to pomeni 250 individualnih obravnav.  

  

ŠTEVILO UDELEŽENCEV PO POSAMEZNEM DNEVU V TEDNU 

DAN V TEDNU ŠTEVILO UDELEŽENCEV TERAPEVTKA 

PONEDELJEK  10 NEPONOVLJIVIH 

UDELEŽENCEV 

 

Tjaša Cvilak 

TOREK 4 – 7 NEPONOVLJIVIH 

UDELEŽENCEV  

 

Nazaj na konja (Metka Goljevšček) 

SKUPAJ   17 AKTIVNIH JAHALCEV 

 

3.6 Terapevtsko plavanje po metodi Halliwick in rekreativno plavanje (MTC 

Fontana) 

Vodja programa: Simona Visočnik  

Plavanje po konceptu Halliwick so obiskovali otroci in mladostniki različnih starostnih skupin 

s težavami v motoričnem, intelektualnem, vedenjskem in čustvenem področju. Večina otrok je 

bila s posledicami cerebralne paralize. Terapevtsko plavanje je potekalo ob četrtkih. 

Rekreacijsko plavanje za mladostnike in odrasle je potekalo ob ponedeljkih in sredah (s 

pomočjo spremljevalcev in osebnih asistentov) ter ob petkih.  

Rekreacijsko plavanje za mladostnike in odrasle je potekalo ob ponedeljkih, sredah (s pomočjo 

osebnih asistentov in spremljevalcev).  Beležimo porast število starejših uporabnikov plavanja 

zahvaljujoč  osebni asistenci. Osebni asistenti omogočajo uporabniku, da se na bazenu počuti 

varno, sproščeno in ugodno. V letu 2019 smo imeli 12 neponovljivih odraslih težje gibalno 

oviranih plavalcev, ki so vsakotedensko (oz. na dva tedna) obiskovali plavanja skupaj z našimi 

zaposlenimi osebnimi asistenti  in ostalimi spremljevalci (3). Za nemoteno obiskanost plavanja 

je nepogrešljiv prevoz z društvenim kombijem, ki je prilagojen za gibalno ovirane. Aktivnost 

plavanja se vsakotedensko udeležujejo tudi otroci s starši in sorojenci – pomembno je tudi 

zagotavljati skupne aktivnosti za družino. 
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V dogovoru s predšolskimi oddelki s prilagojenim programom (razvojni oddelek) omogočamo 

tudi plavalni tečaj za otroke, skupaj s starši, v mesecu maju in juniju. 

3.7 Športna dejavnost - dvoransko balinanje (boccia) za osebe s cerebralno 

paralizo 

Zaradi tipične telesne oviranosti se ljudje s cerebralno paralizo težko vključujejo v običajne športne 

aktivnosti, ki se jih sicer udeležujejo ljudje z invalidnostjo. Zato v društvu posebno pozornost 

namenjamo vadbi dvoranskega balinananja – boccie, ki je posebej razvit za potrebe težje in težko 

gibalno oviranih ljudi. To je paraolimpijska disciplina in je eden redkih športov, s katerim se 

osebe s cerebralno paralizo sploh lahko ukvarjajo. Že enaindvajset let je uradna športna disciplina 

za invalide v Sloveniji.  

V društvu redno vadita dvakrat tedensko ena ekipa, ki se redno udeležuje državnega prvenstva 

v Kamniku in občinskih prireditev, kot so npr. Športne igre invalidov.  

V soboto, 9. marca 2019 se je odvijalo Ligaško prvenstvo v Boccie – tekmovanje 

posameznikov #1. Tekmovalka Štefi je v svoji kategoriji BC1 zmagala, Manca pa je v 

kategoriji OPEN zasedla 2. mesto.  

V soboto, 6. aprila 2019, je bilo v prostorih CIRIUS-a v Kamniku izpeljano drugo letošnje 

tekmovanje posameznikov v Slovenski Boccia ligi 2019. Naše tekmovalke so dosegle izjemne 

rezultate – Štefka Peklar je v svoji lategoriji BC1 zmagala, Manca in Mateja pa sta v 

kategoriji OPEN zasedli četrto oziroma peto mesto. 

V soboto,  9. oktobra 2019 je bilo tekmovanje v Kamniku. Manca Waland je dosegla 7. 

mesto, Mateja Lajnšček je dosegla 11. mesto, obe v kategoriji OPEN. Štefka Peklar pa je 

v kategoriji BC1 zmagala! 

Na podlagi zelo uspešnih razultatov sta se Štefka Peklar in Manca Walland zanesljivo uvrstili 

na državno prvenstvo. Državno prvenstvo se je odvilo, 9. novembra 2019. Naša članica 

Štefka Peklar je v svoji kategoriji BC1 prepričljivo zmagala in osvojila zlato medaljo. 

Tudi Manca Walland je dosegla odlično 2. mesto v kategoriji OPEN. 

 

3.8 Gledališki in filmski abonmaji: programi socializacije  

Kot že vrsto let članom omogočamo sofinanciranje nakupa filmskih in gledaliških abonmajev 

ter abonmajev Narodnega doma Maribor.  Namen tega programa je predvsem socializacija in 

vključevanje članov in njihovih svojcev v njihovo naravno okolje.  

 

ŠTEVILO UPORABNIKOV ABONMAJEV v LETU 2019: 

Gledališče – SNG: 7 

Kino – Cineplexx: 12 

 

3.9 Izlet 2019 

18.5.2019 – izlet na Blatno jezero (Madžarsko) 
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Obiskali smo mesto Tihany , ki je vasica z etno pridihom ter z domačo obrtjo.  

Po prijetnem kosilu smo se še sprehodili ob Blatnem jezeru in se sprostili ob vodi.   

Za naše člane je bilo potovanje z avtobusom res enkratno doživetje, saj je društvo najelo avtobus 

(Meteor Celje), ki je dostopen tudi z električnimi invalidskimi vozički. Tako so se člani (ki se 

sicer na vozičkih prevažajo s kombijem) peljali tokrat na avtobusu, kar pomeni svojevrstno 

doživetje!  

 

3.10 Potopisi 

Vodja programa: Erna Bezjak - poroča 

Predavatelj: Zoran Furman, ljubitelj popotovanj. 

Potopisna predavanja so pri članih zelo priljubljena. Vsako leto se trudimo, da jih organiziramo 

od tri do štiri v letu, običajno v jesensko-zimskem času. Predavanja se odvijajo ob sobotah 

popoldan oziroma zvečer v večnamenski dvorani na Trubarjevi ulici. Pomenijo ne samo 

izobraževanje o drugih krajih, temveč tudi socializacijo in medsebojno druženje.  

Naš predavatelj Zoran Furman nam je v letu 2019 predstavil potepanju po s kombijem do 

Dakarja (28.9.2019). Potopisa se je udeležilo 18 udeležencev, naših članov. 

3.11 Dedek Mraz 

Vodji programa Simona Visočnik in Sonja Kerhe 

Tudi letos smo za otroke s cerebralno paralizo in njihove sorojence organizirali obisk Dedka 

Mraza, ki jih je tudi obdaril. Obiskal nas je 18.12.2019. Dogodek je bil v dvorani Doma 

invalidskih društev (na Trubarjevi ulici 15. Dogodek je popestril Čarovnik Gordon z otroško 

magijo. Sledil je prihod Dedka Mraza z darili. 

 

3.12 Redna letna skupščina 

Redno letno skupščino smo izvedli v dvorani OŠ Gustav Šilih, v sredo 27. marca 2019. Društvo 

je predlagalo in sprejelo plan dela številnih vsakotedenskih aktivnosti za člane s cerebralno 

paralizo.  Skupščine se je udeležilo 64 članov.  

3.13 Redno jesensko srečanje v Vrtičah 

Oktobra smo za člane in simpatizerje društva organizirali redno srečanje in kostanjev piknik v 

nedeljo, 20. oktobra 2019 v Centru Sonček Vrtiče pri Zgornji Kungoti. Namen srečanja je bilo 

predvsem druženje, socializacija in izmenjava izkušenj. Na srečanju nas se je zbralo 120 članov, 

prijateljev in donatorjev. 
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3.14 Novoletno srečanje  

21. decembra 2019 se je 140 odraslih članov zbralo na 

zaključnem novoletnem srečanju, tokrat v Festivalni 

dvorani Lent. Večer sta nam popestrili glasbena skupina 

Štajerski fakini in DJ Marko Gold (Net FM), kjer smo 

plesali do zgodnjih jutranjih ur. 

Festivalno dvorano Lent smo izbrali zaradi izbrali večjega 

prostora ter zaradi primernega in prilagojenega dostopa. 

Omogočili  so nam posebno cenovno ugodno ponudbo, ki 

se stroškovno lahko primerja s siceršnjo ugodno gostinsko 

ponudbo v Mariboru in okolici.  

 

 

3.15  Svetovni dan cerebralne paralize 

Še posebej nas veseli, da smo Svetovni dan cerebralne paralize 2019 obeležili zelo številčno. 

Udeležilo se nas je preko 200 posameznikov (uporabniki s cerebralno paralizo, starši, svojci, 

sorojenci, prijatelji in podporniki društva).  

Dogodek smo obeležili s krajšim programom, branjem poslanice, nastopom 6pack Čukur-ja in 

DJ-jem ter krajšim pohodom po središču mesta. 
 

 

3.16 Plesni tečaj na invalidskih vozičkih plus hodeči plesalec 

Vodja programa Vesna Berlič 

Plesni tečaj za člane društva Sonček  izvajamo  od leta 2014. Poteka 1x tedensko,  ob četrtkih 

popoldan in traja uro in pol. Plesnih parov je letos osem, torej imamo 16 udeležencev 

plesnega tečaja. Osem plesalcev  je uporabnikov društva Sonček,  osem njihovih soplesalcev 

pa je prostovoljcev. Šest plesalcev društva Sonček pleše na  invalidskem  vozičku, skupaj s 

svojim hodečim soplesalcem. Hodeč plesalec, uporabnik  društva Sonček, ima hodečo 

soplesalko, drugi hodeč plesalec ima soplesalko, ki za gibanje  prav tako uporablja invalidski 

voziček. Je študentka  prostovoljka in se na plesni  tečaj pripelje iz Ljubljane, skupaj s 

trenerjem.  

Vsak  član plesnega tečaja plača 5 evrov za posamezno vajo, preostalo razliko prispeva društvo 

Sonček.  

Naš plesni učitelj  je  Andrej Novotny, trener plesa in mednarodni plesni sodnik iz  ljubljanskega 

Plesnega kluba Zebra.  

Prostor za plesne vaje smo imeli v telovadnici OŠ Kamnica v Kamnici.  
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V petek, 7. junija 2019, je v Amfiteatru II. gimnazije v Mariboru potekala peta Produkcija 

plesne skupine Sonček. Dan prej so plesalci nastopili za dijake II. gimnazije.  

Tokrat so se predstavili z nežnim in elegantnim angleškim 

valčkom, živahnim jivom ter izraznim sodobnim plesom.  

Program so obogatili glasbeniki Blaž Švagan na saksofonu, 

Hana Krampl na violini ter Pascal Krampl na harmoniki. 

Prireditev sta povezovali Tatjana Mohorko in Andreja 

Pribičević.  

Produkcijo sta z živahnimi ritmi sambe, jiva in slowfoxa popestrila plesalca Lara Nedeljkovič 

in Klemen Dremelj, ki na mednarodnih tekmovanjih posegata po najvišjih mestih ter Dejan 

Uršič, ki je s svojo solo plesno točko odlično odplesal in imitiral kralja popa Michael Jacksona.  

Prireditev sta s svojima tenkočutnima pesmima zaokrožila pesnika Agnes Kojc in Luka 

Prosnik. Vzdušje v dvorani je bilo polno čustev, pozitivne energije in ponosa. 

V mesecu aprilu smo nastopili v vrtcu Majšperk ob zaključku projekta Korak k Sončku 

(11.4.2019). V mesecu novembru smo sodelovali s svojo plesno točko na Kulturnem večeru 

invalidov v Kazinski dvorani SNG Maribor.  

 

3.17 Bralna srečanja v trgovini  

Vodja programa Vasiljka Prosnik - poroča: 

Bralna srečanja so potekala sprva v Dobrodelni trgovini 

Mariborskega društva za cerebralno paralizo SONČEK, v 

Vetrinjski ulici 11, od septembra 2019 pa se dobivamo v 

sejni sobi Doma invalidskih organizacij na Trubarjevi 15.  

Srečanj se udeležujejo člani društva, ki z veseljem 

prisluhnejo brani besedi in se radi pogovarjajo o 

pomembnih življenjskih temah. Glasno branje nas bogati, 

zdravi, vzbuja domišljijo, krepi samozaupanje in nas spravi 

v dobro voljo. S projektom smo začeli 16. aprila 2014, ko smo imeli prvo bralno srečanje, ki se 

ga je udeležilo 12 članov, oktobra 2019 pa smo se sestali že šestinštiridesetič.    

Jeseni 2018 smo se priključili mednarodnemu projektu BOOK CONNECT, ki beleži na 

fotografijah vidno notranjo povezanost udeležencev na skupinskih branjih. Razstava fotografij 

je bila v Ljubljani in v Mariboru 28. in 29. marca 2019. Pripravili so jo partnerji in organizatorji: 

Sonček, Zveza društev za cerebralno paralizo Slovenije, Udruženje Kreativci Zenica, 

SUMERO Zenica in Sonček, Mariborsko društvo za cerebralno paralizo. 

39. bralno srečanje 

 22. januarja 2019 je bilo 11 prisotnih. Prebirali smo izjemen roman Čudak Rowan, ki ga je 

napisala J. Hearn  in nagovarja mladostnike in odrasle. Navdihujoča in angažirana pripoved o 
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pogumu in drugačnosti nas prepriča, da zmoremo v tem raznolikem svetu zaživeti v sožitju s 

sabo in drugimi, če postanemo prijatelji in če se spoštujemo. 

 

40. bralno srečanje 

12. februarja 2019 je bilo 6 prisotnih. Srečali smo se s pripovedjo Hiša v ulici Mango, ki jo je 

napisala   Sandra Cisneros in prikazuje življenje deklice Esperanze v chicaškem predmestju. 

Njen glavni cilj je doseči samostojnost kljub dvokulturnosti in dvojezičnosti. Zaposlile so nas 

ideje tujstva in multikulturnosti.  

 

41. bralno srečanje 

26. marca 2019 se nas je zbralo 8. Seznanili smo se z romanom Salt Creek (Slana reka), ki ga 

je napisala Lucy Treloar. Veren prikaz življenja evropskih priseljencev v avstralski divjini se 

nas je dotaknil z močjo pripovedi, ki razkriva težko usodo družine z avtokratskim očetom ob 

soočanju z domorodci in redkimi obiskovalci. Pripovedovalka si želi vrnitve v civilizacijo in 

svobodnega življenja. 

 

42. bralno srečanje 

23. aprila 2019 smo se srečali prav na svetovni  dan knjige in se vključili med prireditve ob 

Slovenskih dnevih knjige v Mariboru. Zbralo se nas je 8. Naše izhodišče za branje in pogovor 

je bil detektivski roman Retrospektiva izpod peresa uspešnega  mariborskega pisca kriminalk 

Avgusta Demšarja.  V pisatelju smo prepoznali odličnega in stilista in hkrati dobrega 

poznavalca likovne umetnosti. 

 

43. bralno srečanje 

28. maja 2019 je bilo prisotnih 8 članov Sončkovega bralnega kluba. Tokrat smo prebirali 

mojstrsko napisan roman Care Santos LAŽ in se pogovarjali mladostniški zaljubljenosti, 

zlorabi interneta in o prestopništvu. 

 Skupaj smo ugotovili, da se premalo zavedamo nevarnosti spleta. 

 

44. bralno srečanje 

18. junija 2019 je sodelovalo 6 članov bralnega kluba. Spremljali smo zgodbo o izgubljeni in 

spet najdeni ljubezni. Roman Delikatno, ki ga je napisal uspešen francoski pisatelj David 

Foenkinos, pripoveduje o rahlih medčloveških odnosih, o tankočutnosti in občutljivosti.  



27 

 

 

45. bralno srečanje 

30. septembra 2019 se nas je zbralo 6. Prebirali smo ljubezenski roman Kavarna malih 

čudežev. Napisal ga je Nicolas Barreau. Dogajanje je postavljeno v Benetke. Pisatelj je 

starodavno mesto na vodi prikazal tako živo, da se nam je zdelo, kot da bi ga skupaj obiskali in 

doživeli skrivnostno zgodbo. 

 

46. bralno srečanje 

28. oktobra 2019 je prišlo 7 članov. Pogovarjali smo se o romanu  Dekleta španskega bezga, 

ki ga je napisala ameriška pisateljica Martha Hall Kelly. Njena pripoved nam približa usodo 

treh resničnih žensk, ki so se borile za svobodo, ljubezen in nove priložnosti med drugo 

svetovno vojno.  

Močno nas je prevzelo, kako lahko vojna zaznamuje ravnanje ljudi in iz njih naredi neobčutljiva 

bitja. 

Na vseh srečanjih je bilo vzdušje prijetno in sproščeno.  

Naša bralna srečanja so del kontinuiranega projekta PODARIMO KNJIGO IN BESEDO, ki ga 

je pred več kot petnajstimi leti začelo izvajati Humanitarno združenje žensk Inner Wheel klub 

Maribor. Sprva smo brale v različnih okoljih samo enkrat letno ob Slovenskih dnevih knjige v 

Mariboru, nato pa smo se tam, kjer je bilo zanimanje, začeli bralsko družiti pogosteje.  Na 

Sončku je z nami tudi gospa  Marija Podhostnik iz Inner Wheel kluba Maribor. 

 

3.18  Prilagojene masaže za ljudi s cerebralno paralizo 

Vodja programa: Erna Bezjak 

Strokovni vodja programa: Maja Koder, terapevtska maserka  

Vsebina: Ročna masaža telesa – delna (hrbet ali spodnje okončine) ali celotna.  

Namen in cilji: sprostitev, umiritev, počitek in ohranjanje telesne in duševne kondicije. Dotik 

blagodejno vpliva na telo in duha. Z masažo lahko odpravimo morebitne bolečine v hrbtu, 

nogah ali rokah. Nadalje lahko s to vrsto masaže zmanjšamo tonus (napetost) v mišicah in 

izboljšamo krvni obtok.  

Upravičenost programa: pri osebah s cerebralno paralizo so mišice večinoma napete in 

nesproščene. Masaža pripomore k razbremenitvi tonusa mišic. Blagodejno vpliva na duha in 

telo. Deluje antistresno in izboljšuje krvni obtok.  

Storitev sistemsko ni zagotovljena. Uporabniki programa: osebe s cerebralno paralizo  

Udeležba v programu: v letu 2019 je največ enkrat tedensko program koristilo 8 oseb s 

cerebralno paralizo. Program je potekal celo leto.  
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4 POROČILO O AKTIVNOSTIH DRUŠTVA V LETU 2019 

4.1 Kulturni večer invalidskih društev 

Dne 7. novembra 2019 so se na Kulturnem večeru invalidskih društev predstavili  Domen 

Gojčič in Jernej Horvat  ter izvedla pesmi »I can't stop falling in love 

with you«, Elvis Presley in »Sem se šetal«, prekmurska narodna. Agnes 

Kojc je recitirala dve svoji avtorski pesmi, ki sta letos izšli v zbirki Slika 

Življenja, »Note tišine« in »Slika življenja«. 

 Na dogodku se je predstavilo 10 invalidskih društev, nekatera so imela 2 

točki. 

 

 

 

 

4.2 Dan mobilnosti invalidov 

Tradicionalno se je Dan mobilnosti v organizaciji Sveta 

invalidov občine Maribor odvijal tokrat 18. septembra 2019. 

Tokrat se je kot novost organizirale akcije Pridem takoj, 

Razmigajmo se in Zavrtimo pedala. Prikazala se je tudi akcija 

osveščanja o dostopnosti informacij javnega potniškega 

prometa.  

Člani društva smo se z veseljem udeležili vseh akcij in dogodkov. S naše strani se nas je 

udeležilo 20 posameznikov. 

4.3 Pustno rajanje na Ptuju  

Tudi v letu 2019 smo se s člani društva odpravili na že tradicionalno pustno rajanje na Ptuju v 

organizaciji invalidskih društev Ptuja in na poziv ptujskega društva Sonček. Karneval smo 

obiskali 26.2.2019 skupaj z osebnimi asistenti, s pesmimi nas je navduševala skupina Čuki. 

Vseslovensko srečanje članov Zveze Sonček 

Srečanje je potekalo 1.6.2019 na letališču v Moškanjcih v organizaciji društva Sonček -  

Društvo za cerebralno paralizo Ptuj-Ormož. Pripravili so bogat  program s pestrim dogajanjem. 
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4.4 Svečana otvoritev razstave fotografij – projekt BookConnect 

 

V lanskih jesenskih mesecih 2018 smo 

se pridružili mednarodnemu projektu 

BookConnect, katerega svečana 

otvoritev fotografij je bila 29. marca 

2019 v Univerizitetni knjižnici Maribor, 

dan prej pa v Ljubljani. Dogodek je bil 

organiziran v sodelovanju z 

- Udruženje "Kreativci" Zenica 

- Zveza Sonček 

- Sonček - Mariborsko društvo za 

cerebralno paralizo 

Projekt in dogodek pa so podprli tudi: Mestna občina Maribor, Gradska uprava Zenica, 

Univerzitetna knjižnica Maribor, CreativeShooting Team, Savez Sumero, JU Centar za djecu i 

odrasle osobe s posebnim potrebama ZDK, Etno hiša Baščaršija. O projektu je tudi poročal 

časnik Večer .  
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5 FINANČNO POROČILO PO PROGRAMIH 

5.1 Poraba sredstev po programih 

 

 

 

 

  

FINAČNO POSLOVANJE PO PROGRAMIH
Prihodki skupaj: 1.501.362,21  

Odhodki skupaj: 1.136.158,97  

Izid: 365.203,24     

OSEBNA ASISTENCA

Prihodki osebna asisatenca: 1.283.102,22  

Odhodki osebna asistenca: 964.032,33     

Izdid: 319.069,89         

OSTALI PROGRAMI

Pihodki ostali programi: 218.259,99     

Odhodki ostali programi: 172.126,64     

Izid: 46.133,35       

FINANANČNO POROČILO PO PROGRAMIH 

IN AKTIVNOSTIH

2019

Plavanje                       6.004,86     

Jahanje                       7.894,32     

Abonmaji, gledališče, kino                       1.650,00     

Boccia                       1.629,84     

Izlet, piknik, srečanje                     11.685,15     

DELOVANJE, OBLETNICE, JAVNA PODOBA, 

PROMOCIJE, SREČANJA
                      7.573,94     

Zdravstveno terapevtske kolonije                     61.412,24     

Terapije, ročna masaža telesa                       4.280,15     

Novoletno srečanje otroci in odrasli                       1.139,40     

Dnevni center s trgovino 49.676,74                 

Plesni tečaj                       5.318,52     
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6 URADNA BILANCA AJPES ZA LETO 2019 

Posebna priloga.  

PRIPRAVA POROČILA 

Poročilo so pripravili: Lidija Šestak Zorič, Anja Rešeta, Vasiljka Prosnik, Biljana Kirič, 

Andreja Horvat, Sonja Kerhe, Simona Visočnik, Erna Bezjak in Vesna Škerl Berlič. 

Poročilo bo objavljeno na spletni strani društva.  

 

V Mariboru, 23.06.2020 

 

 


